CARTAS DE SUICIDIO

Ensaio literario

Resumo

Alguns campos de estudo, como sociologia, psiquiatria e
grafologia, investigam as razdes pelas quais as pessoas que
completam ou tentam suicidio deixam uma mensagem
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“Viva uma boa vida. Se ha deuses e
se eles sao justos, entao eles nao
vao se importar com o grau de
devog¢ao que vocé teve, mas irao
acolhé-lo baseando-se nas ‘
virtudes pelas quais voceé viveu. sé
ha deuses, mas sao injustos, e

entiio vocé nio deve adora-los. Se f
nao ha deuses, entao vocé tera
partido, mas tera vivido uma vida
nobre que permanecera na

memoria de seus queridos”.

-Marcus Aurelius, Meditacoes
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GLOSSARIO

Absconso. Secreto, oculto, incompreensivel, escondido, incégnito.
Altruistico. Que se dedica ao préximo de forma desinteressada; abnegado, humanitario
Anacoretas. Monges abstinentes, penitentes, solitarios, misticos, cenobitas.

Ascetas. Pessoas que renunciam ao mundo para adquirir um alto intelecto e espirito; diz-se
também dos eremitas, abstinentes, faquires, misticos.

Atimo. Pequeno intervalo de tempo, num instante, ocasido.
Autoinflingir. Causar dor ou sofrimento em si mesmo; castigar-se. Auto + infligir.
Autoquiria. Autodestruicdo, autocidio, suicidio, autoexterminio.

Chave publica e chave privada. Método em que cada pessoa ou entidade mantém duas
chaves: a publica, que pode ser divulgada livremente, e a privada, que deve ser mantida em
segredo pelo seu dono. As mensagens codificadas com a chave publica sé podem ser
decodificadas com a chave privada correspondente.

Clérigos. Refere aos eclesiasticos, aos padres, parocos, sacerdotes, vigdrios.

Cripta. Refere a uma construgao subterranea, geralmente feita de pedra ou escavada no
subsolo. Construgdes no subsolo de igrejas; espaco para enterrar pessoas ou reliquias.

Cripta. Exprime a nog¢ao de oculto ou escondido, como a criptografia, ou criptojudeu. Termos
relacionados incluem: criptojudaico, criptégrafo, criptobranquio, criptografia, criptanalitico.

Criptografia. Escrita secreta, em cifra, isto é, por meio de abreviaturas ou sinais convencionais.
Inclui: criptografar, criptologia, criptégrafo, criptografia, criptico, criptografico.

Entusiasmo. Sentimento que inspira outras pessoas a fazer melhor, promove o “estado de
exaltacdo da alma”, desperta o interesse e a alegria de fazer, de se envolver com boas a¢des.

Notas da cripta. Criatividade, talento, em contar histérias ocultas.

Saussure. Um sistema de signos formados pela jungdo do significante e do significado, ou seja,
da imagem acustica e do sentido.

Significado. E o conceito, o ente abstrato do signo.
Significante (ou significancia). E o elemento tangivel, perceptivel, material do signo.
Siso. Responsavel, ajuizado; prudéncia, discernimento, sensatez, equilibrio, perspicacia.

Talmude. (do hebraico) Uma coletdnea de livros sagrados dos judeus, um registro das
discussdes rabinicas que pertencem a lei, ética, costumes e histéria do judaismo. E o texto
central para o judaismo rabinico.
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Enquadramento

Uma “carta de suicidio” ou também chamada de “nota de ébito planejado” é uma mensagem
deixada por pessoa que pratica o suicidio ou tem a intencdo de morrer por suicidio. Um estudo
gue examinou “cartas japonesas de suicidio” estimou que 25-30% dos suicidas deixam uma
“nota”. No entanto, as taxas de incidéncia destas “cartas (ou notas)” podem estar relacionadas
a diferencas étnicas e culturais, e podem atingir taxas de até 50% em certos grupos sociais.
Uma mensagem de suicidio pode ser expressa de muitas formas ou meios, mas os métodos
mais comuns sdo por nota escrita, e mensagem de dudio ou video.

Uma definigcao possivel

Define-se o suicidio por se matar ou procurar a morte de forma consciente e intencional. O
Suicidio e tentativas de suicidio sdo temas ja bastante estudados mas, pela complexidade,
continuam indefinidos e com contornos vagos. A definicdo da tentativade sucidio posiciona a
acdo como autoagressdo, intencdo autodestrutiva e uma vaga consciéncia do risco de morte.

Pontos de vista no ano de 2021

Sob o ponto de vista médico essas tematicas podem ser enfocadas sob diversos aspectos que

incluem o filoséfico, religioso, socioldgico, antropoldgico, psicoldgico, estatistico entre outros.
Dentro de perspectivas mais atuais, ou seja, no contexto mundial da pandemia COVID-19, que
apresenta alto potencial de contagio, a énfase ao suicidio é dada na intersec¢ao dos aspectos

psicoldgicos e sociais e examinado por reflexdes em torno da visdo de morte iminente.

No Brasil

No nosso pais a maior prevaléncia de casos notificados de lesdo autoprovocada, assim como
de tentativas de suicidio, se encontram na faixa etdria entre os 20 e 49 anos (dados de 2017 —
cinco anos antes da Covid). O abuso de alcool e outras drogas, sofrimento psiquico,
vulnerabilidade financeira e social sdo fatores de risco importantes, por isso, a atitude suicida
nao deve ser interpretada apenas como decorréncia natural da histéria de vida da pessoa.

Nesta obra os autores investigam outras formas de interpretar as mensagens de autoquiria
comparando elementos de diferentes ambientes sociais e fatores preponderantes da cultura,
incluindo os mitos.

Mensagens de obito planejado

Alguns campos de estudo, como sociologia, psiquiatria, grafologia e mitologia, investigam as
razoes pelas quais as pessoas que completam ou tentam o autoexterminio deixam uma
mensagem. De acordo com um grupo de estudos da Escola de Medicina da Universidade de
Utah, EUA, os motivos mais comuns pelos quais as pessoas que planejam autocidio optam por
escrever uma nota incluem uma ou mais das seguintes razdes:

v Para aliviar a dor de seus entes queridos, buscando eximi-los de culpa.

Para aumentar a dor das pessoas de seu relacionamento, atribuindo culpa.

AN

Para explicar o motivo do suicidio, que pode ser um ou varios.

<

Para expressar pontos de vista e sentimentos que foi incapaz de expressar em vida.

AN

Para dar instru¢Ges de como quer que seus restos mortais sejam eliminados.
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Razao (utilidade) e sentimento (criatividade)

E com a percepcdo (razdo) que se identificam utilidades nos elementos da natureza, e é com
gosto (sentimento) que se adiciona criatividade a natureza. O individuo encontra na razédo
solucBes para suas necessidades e no gosto o sentimento da sua criatividade relacionada as
utilidades. E importante diferenciar a razdo pelo propdsito de utilizar os elementos naturais,
do gosto (sentimento) pelo propdsito de moldar os elementos naturais.

A razdo esta relacionada ao beneficio de se obter algo, como ao fazer um martelo de pedra,
enquanto o gosto esta relacionado ao sentimento, como ao polir a pedra do martelo e pintar-
Ihe o cabo. O uso da coisa auferida pela razdo podera servir tanto a virtude como ao vicio —
uma dualidade que resulta dos sentimentos que moldam a coisa. Em resumo, a razdo permite
descobrir a natureza e o gosto em recriar a natureza de forma a satisfazer os sentidos.

A moral resulta de um cddigo social relacionado as paixdes, volicGes e acdes humanas. A
moralidade é determinada puramente pelos gostos, sem que seja necessario estar embasada
pela razdo. A moral estd inserida nas criagcdes que determinam se as a¢des de moldar a
natureza sdo em prol das demais pessoas (benevoléncia) ou unicamente para si
(egoismo/vicio). Tanto sendo pela benevoléncia como pelo egoismo/vicio ndo havera exclusdo
nem de um e nem de outro, mas sempre um concorrendo com o outro. E por causa desta
disputa entre virtude (altruismo) e vicio (egoismo) que se torna necessario encontrar um
critério para garantir um equilibrio, visando uma coexisténcia pacifica desses dois sentimentos.
A gestdo do equilibrio precisara interpretar o ambito da acdo, discernindo se efetivamente é
de utilidade publica ou privada. Em face da miriade de interesses que entram na esfera do
publico e do privado é que tem inicio um processo complexo para gerir o equilibrio, entre o
egoismo e o altruismo. Mesmo quando encontrado, esse equilibrio é instavel e precisara ser
mantido, considerando as inUmeras interferéncias e mudangas de objetivos que se passam no
andamento: hora esta no interesse publico para que ndo coiba o privado, e vice-versa. Por
exemplo, identificar uma pedra para produzir um martelo de grandes proporg¢des tem inicio na
iniciativa privada, mas ao se tornar também de utilidade geral, surge a necessidade de fundar
o Estado, com a funcdo de gerir o equilibrio do uso publico do martelo, legitimando a
seguranca de todos. Se o Estado criado para gerir o equilibrio falhar em garantir a seguranga
publica serd considerado injusto, ou seja, ndo houve justica. Quando a justica é separada do
sentido original do Estado, da origem a uma “virtude construida” em que é preciso instituir um
sistema de normas sociais e operacionais. Portanto, a justica orienta-se pelo valor da utilidade,
ou seja, aquilo que cada individuo e comunidade podem legalmente usar em autodominio. A
utilidade é um valor-meio e ndo um valor-fim. Ha que se reiterar que as coisas ndo sdo Uteis
em si mesmas, mas como instrumentos de realizagdo de um interesse de alguém ou de um
grupo e tém um valor que pode ser apreciado em dinheiro. N3o é por outra razdo que o
dinheiro é a mola propulsora da atividade econémica de uma sociedade, e, é nesse ponto em
gue a economia se separa da politica para ser uma ciéncia autbnoma, que ndo tem a mesma
perseveranga em garantir as premissas racionais (razdo). Por exemplo, o meio ambiente tem
valor econdmico atribuido e estimado em dinheiro, ndo somente o material, mas também o
visual. O uso racional (razdo) dos recursos naturais em toda a sua magnitude esta consignado
ao equilibrio entre o interesse publico (benevoléncia/altruismo) e o interesse privado
(vicio/egoismo). Essa proporcionalidade harménica precisa ser mais bem compreendida, a
partir da interpretacao dos beneficios que racionalmente precisam resultar das taxas,
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impostos e royalties, quando esses valores monetarios sdo bem administrados pelo poder
publico, em favor do publico e ndo somente do privado, e menos ainda em detrimento do
privado. Pode parecer complexo e pode ainda ficar muito complicado gerir esse equilibrio
guando ndo se consegue distinguir onde esta a separac¢do do que é publico daquilo que é
privado. E nesse sentido que estd a dor de pessoas que se sentem preteridas, ndo apenas pelo
ente do Estado, mas do equilibrio dentro da familia ou em comunidades, daqueles muitos que
sdo atingidos pelas acGes de poucos e inagdes (indoléncia).

Segundo Angerami-Camon et al., (1994), é pouco provavel que a razdo seja encontrada em

funcdo de um episddio isolado na histéria do individuo. Sabe-se que doencas fisicas e mentais,
conflitos de relacionamento, abuso e violéncia na infancia, incapacidade de aceitar a perda de
pessoa querida e histérico familiar de suicidios ou de tentativas podem estar na base da razao.

O suicidio pode vir como a razdo (utilidade) em resposta ao desequilibrio, e as mensagens da
cripta buscam traduzir o sentimento (criatividade), revelando a injustica que subjaz a ac¢do.

Sobre as mensagens da Cripta

Quando o suicida ndo deixa uma nota ou carta, o médico legista busca interpretar mensagens
qgue podem ser encontradas no corpo do suicida. O médico legista, no exercicio da sua funcdo
(necropsia) aciona duas chaves intimamente ligadas. As propriedades matematicas reveladas
por essas duas chaves sdo tais que podem ser denominadas de mensagens criptografadas, ou
seja, que precisam ser decifradas utilizando a chave publica e a chave privada, essa lltima de
propriedade unicamente pessoal. Nem todos os profissionais de necropsia estdo aptos a
descriptografar comunicados post mortem. Essa tranca que somente se abre com o uso
criterioso das duas chaves, tem a finalidade de garantir a confidencialidade (segredo) do dono
do corpo autodestruido, o autor do recado.

Os suicidas das “Cartas que nao foram escritas” sdo os que determinam ser necessario decifrar
as “notas da cripta”; aquelas confissdes absconsas, secretas, escondidas no corpo, e que
precisardo ser descritptografadas. Este é o sentido desta obra. Discorrer sobre um douto
dialeto que ndo é intencionalmente grafado, mas que 13 fica encriptado no ato de autoinflingir
a morte. As notas da cripta consistem em um idioma furtivo, que depende de profunda
sensibilidade dedutiva do intérprete e de ternura empatica para ganhar o direito de acessar as
chaves (publica + privada) que ao destrancar confessam o que estava camuflado.

Ao descriptografar as mensagens ndo escritas, fatores culturais e socioambientais sdo
colocados em perspectiva, corroborando com a busca pelo entendimento dessa sorte.

PREVENCAO DO SUICIDIO

As acbes sociais com foco em prevenir o suicidio precisam incluir propostas com maior grau de
percepcdo do fendmeno, em vez de apenas insistir na mentalidade geral que suscitam politicas
e praticas de saude. Estd evidente que isso ndo é suficiente, uam vez que de tempo em tempo

novas “raz6es” sdo incuidas como justificativas de tirar a prépria vida, ou pelo menos tentar.

Em contextos de pandemias, é esperado que ocorra um agravamento dos fatores de risco de
morte planejada devido ao medo da infec¢do e perda grave de varios entes queridos (LU,
2015). O adults, responsavel pela renda familiar, pode se sentir culpado ao perder o emprego
devido a politica de “lockdown” imposta por autoridades que, por ndo saberem como agir,
ameacam a dinamica laboral, impondo normas de isolamento social como paleativo a situagao

7
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de risco de infecgdo. Neste ambiente de incertezas cientificas e da certeza de perda do poder
de garantir o sustento de seus familiares, o suicidio pode ser colocado em perspectiva. Essa
condicdo, provavelmente, se tornara uma preocupac¢do premente a medida que a pandemia
tem efeitos de longo prazo, complicando a economia e atingindo frontalmente grupos
vulneraveis.

Por exemplo, no final do ano 2019, um surto de pneumonia se espalhou na populagao
mundial, causado por um virus denominado de SARS-CoV-2, (COVID-19), originado na China, o
gue obrigou os diferentes paises a se mobilizarem para enfrentar as consequéncias da
contaminagdo na saude e na economia. A quarentena, forma principal de contencdo da
velocidade da contaminacgdo pela COVID-19 e da letalidade, adotada em varias regides do
mundo, promoveu o isolamento e o confinamento de muitas pessoas e a mobilizacdo de um
contingente significativo de profissionais da saude para o enfrentamento da situacdo da crise.
A dimensao global dos reflexos da COVID-19, fez com que a Organizacdao Mundial de Saude
(OMS) reconhecesse a sua transmissdo como uma pandemia (ZWIELEWSKI et al., 2020).

E esperado que uma pandemia, nas proporgdes da Covid-19, promova instabilidade psiquica e
desencadeie reacdes que possam potencializar pensamentos e atos suicidas. Nesse sentido, é
importante promover estratégias que permitam contrabalancar os sentimentos negativos e
reenquadramento dos planos de vida. (pertencimento — autoestima)

No Brasil, os indices de suicidio tém aumentado, com atencdo maior a populacdo idosa. Dados
do Ministério da Saude, divulgados em 2018, apontavam para a alta taxa de suicidio entre
aqueles com mais de 70 anos. Nessa faixa etaria, foi registrada a taxa média de 8,9 mortes por
100 mil nos ultimos oito anos. A taxa média nacional é 5,5 por 100 mil.

Durante a pandemia da COVID-19, a necessidade de ado¢do de estratégias de isolamento e
distanciamento social demonstraram ser emocionalmente desafiadoras para a populacgao,
considerando o resultado do estudo realizado em Hong Kong, acerca do impacto de doengas
respiratdrias como a Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS) que influenciou o aumento do
suicidio entre idosos devido ao medo de contrair a doenca e dai se tornar um fardo para a
familia (YIP et al, 2010).

O SUICIDIO NO CONTEXTO DA PANDEMIA COVID-19

O virus SARS (SARS-CoV2) causa a doenga (COVID-19) que em alguns casos atinge o Sindrome
do desconforto respiratdrio agudo (ARDS) e um resultado fatal. (OMS, 2020). Devido a alta
contagiosidade do virus e 0o aumento do nimero de casos confirmados e com base na
experiéncia de epidemias e pandemias passado, sabe-se que os pacientes e o pessoal de salde
podem sofrer de situacGes de medo da morte e sentimentos presentes de solidao, tristeza e
irritabilidade. (OMS, 2020). Associado ao isolamento, as incertezas, ao medo de perder entes
queridos e a recessdao econdmica podem tornar vulneraveis criangas, adolescentes e suas
familias (GOLBERSTEIN, et al., 2019). Este cenario tende a suscitar ou agravar o sofrimento e
consequentemente os problemas de saide mental, em especial a depressao e ansiedade,
aumentando o risco do comportamento suicida.

A violéncia familiar, a qual a populagdo esta diariamente exposta, consiste em condutas
ameacadoras ou atitudes agressivas no ciclo familiar, que podem ser fisicas, econdmicas,
psicoldgicas, além de abuso sexual de criangas, mulheres e agressdes entre parceiros. Em
virtude de as contengdes efetuadas a fim de se promover o isolamento social em todo o
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mundo, os individuos que sobrevivem em condig¢des volateis de agressividade familiar estdo
restringidos as suas residéncias. Embora necessario, o isolamento também exacerba a
vulnerabilidade pessoal e coletiva.

Se faz importante ressaltar que a pandemia pode afetar adversamente outros fatores
desencadeantes de suicidio. As respostas de saude publica devem garantir que aqueles que
enfrentam a violéncia interpessoal sejam apoiados e que mensagens de consumo seguro
sejam comunicadas. O isolamento social, o aprisionamento e a soliddo contribuem para o risco
de suicidio7 e tendem a aumentar durante a pandemia, especialmente para individuos
enlutados. Fornecer apoio comunitdrio para aqueles que vivem sozinhos e encorajar familias e
amigos a fazer o check-in é util. Ajuda facilmente acessivel para individuos enlutados é crucial.

O acesso aos meios € um importante fator de risco para o suicidio. No ambiente atual, certos
meios letais (por exemplo, armas de fogo, pesticidas e analgésicos) podem estar mais
prontamente disponiveis, armazenados nas casas. Os varejistas que vendem esses produtos
devem estar especialmente vigilantes ao lidar com individuos em dificuldades. Governos e
organizacdes ndo governamentais devem considerar restricdes temporarias de vendas e
entregar mensagens cuidadosamente estruturadas sobre como reduzir o acesso a meios de
suicidio comumente usados e altamente letais.

As consequéncias relacionadas ao suicidio da pandemia podem variar dependendo das
medidas de controle de saude publica dos paises, estruturas socioculturais e demograficas,
disponibilidade de alternativas digitais para consulta face a face e suportes existentes. Os
efeitos podem ser piores em locais com poucos recursos, onde a adversidade econémica é
agravada por apoios de bem-estar inadequados. Outras preocupagdes nesses ambientes
incluem os efeitos sociais da proibi¢ao de reunides religiosas e funerais, violéncia interpessoal
e trabalhadores migrantes vulneraveis. O estigma e a desinformacao relacionados ao COVID-
19 podem ser particularmente agudos nesses ambientes; muitas das solu¢des propostas acima
serao aplicdveis globalmente, mas esforgos adicionais serdo necessdrios em locais com poucos
recursos.

O impacto desta pandemia sobre o risco de suicidio vai variar conforme varios fatores, como
as caracteristicas demograficas e socioculturais; o funcionamento e as estratégias dos servicos
publicos de salde; o alcance de estratégias de atendimento e auxilio remoto a distancia e da
estrutura ja disponivel. Tal impacto pode ser maior em locais onde as adversidades
socioeconOmicas também sdo maiores. O limitado apoio social que essas populagdes recebem
contribuem para um maior risco. Outros agravantes seriam: a violéncia, o efeito sobre os
imigrantes (que geralmente constituem uma popula¢do vulneravel) e a temporaria proibicdo
de reunides religiosas ou funerais. A desinformacao e o estigma provocado pela doenga atuam
como agravantes nesse contexto.

A atual situacdo pode desencadear sofrimento em algumas pessoas, predispondo uma
populac¢do vulneravel ao surgimento ou piora de transtornos mentais, incluindo a ideagao
suicida. Apesar de as consequéncias para a saude mental ja serem sentidas agora, é possivel
gue observemos um aumento do nimero de casos num futuro préximo. Sabendo disso e
munidos pelas ja conhecidas estratégias de prevencdo, podemos nos prepara



Por: ANA PAULA BONNSANO e RANDAL FONSECA

SOBRE A ETIMOLOGIA

Etimologicamente, o fonema suicidio define-se como sui (de si mesmo) e caedes (a¢do de
matar), portanto matar a si mesmo. Define-se ainda como auto eliminagdo consciente,
voluntdria e intencional. Num sentido mais amplo, inclui processos autodestrutivos,
inconscientes, lentos e cronicos. (VENCO & BARRETO, 2010)

Segundo Levy (Apud KOVACS, 1992, p.165), a tentativa de suicidio é um ato deliberado de
agressao em que a pessoa ndo tem certeza da sobrevivéncia, manifestando uma intencao
autodestrutiva e uma consciéncia vaga do risco de morte. Ainda de acordo com Kovacs (2014)
o suicidio é um tabu e “este tema é o mais dificil e complexo de ser abordado no espectro de
interdicdo da morte na sociedade ocidental contemporanea, e nenhuma teoria ou abordagem
Unica da conta de sua diversidade” (p. 229). A autora, inclui o suicidio numa série de situacbes
complexas, vagas e indefinidas. A concretizacdo do suicidio, para a etudiosa, depende da
intencionalidade do ato e dos comportamentos autodestrutivos, tais processos cronicos sao
lentos e muitas vezes inconscientes; sdo atos de agressao contra si cujo dpice da manifestagao
autodestrutiva é o suicidio (KOVACS, 1992, 2013). E valido considerar suicidio quando o
individuo tem consciéncia do seu ato, ou seja, tem de estar licido perante a realidade. A
intencdo autodestrutiva é distinta do suicidio. Diante da intencionalidade do ato, deve ser
considerada a possibilidade de reversdao do método empregado para morrer e as providéncias
qgue tornam possivel a intervencao de terceiros. Outro aspecto a ser investigado é se a morte é
um desejo primordial ou se ha outros fatores envolvidos neste ato.

Segundo Durkheim (Apud KOVACS, 1992, p.170), o suicidio é um ato desesperado de alguém
que n3o quer viver. E um ato individual com caracteristicas da sociedade que o produz, é
complexo, indefinido e com contornos vagos. O suicidio € um homicidio intencional de si
mesmo. E uma renuncia a existéncia.

Cassorla (2004, 2017) afirma que o suicidio provoca a tomada de consciéncia de que podemos
escolher a forma e a hora de nossa propria morte. Também pode ser um pedido de ajuda
como uma forma da pessoa comunicar seu sofrimento e uma tentativa ndo consumada pode
ser uma mensagem de desespero.

Para Fukumitsu (2013) a escolha do suicidio passa por um crivo individual que repercute na
esfera publica. Essa concepgao permite considerar a morte voluntdria em duas possiveis
compreensdes: o suicidio como finalizagdo de um sofrimento individual que pertence ao
universo intimo do sujeito e, ao mesmo tempo, o ato gera impactos na saude publica e afeta
pessoas proximas, principalmente a familia.

Silva, Sougey e Silva (2015) discutem o estigma que se desenvolve apds a tentativa de suicidio,
podendo desencadear inimeras repercussdes na vida das pessoas como a marginalizagao,
exclusdo e rotula¢do. O suicidio é a mais interdita das mortes sendo um fenémeno silenciado
na sociedade ocidental contemporanea (MARQUETTI, 2011) visto que se trata de um assunto
gue causa perplexidade, que permanece na sombra e do qual a sociedade desvia o olhar.
Provoca sentimento de impoténcia aos enlutados e revela a discriminagdo sofrida pela pessoa
gue escolhe a via da prépria morte como alternativa a vida.

10



Por: ANA PAULA BONNSANO e RANDAL FONSECA

Histdrico

Cada cultura apresenta uma particularidade especifica no que se refere ao suicidio. Segundo
estudos antropoldégicos, em sociedades primitivas, o suicidio apresenta diferentes
configuragdes, oscilando entre aceitagdes e rejei¢cdes. O antropdlogo Westernack (PERES, et
al., 2020) levantou algumas motiva¢des que conduziam os primitivos (sociedades tribais) ao
suicidio e de acordo com seus dados péde observar: desencontro amoroso ou ciime; doenca
ou idade avancada, escraviddao ou maus-tratos pelo marido, remorso, vergonha ou orgulho
ferido, raiva ou vinganca. Nas sociedades tribais o suicidio correspondia a uma tentativa de
reabilitacdo do individuo no grupo, quando este sobrevivia, ou de sua imagem no imaginario
coletivo, no caso do suicidio com éxito. O suicidio estava ligado as normas do grupo, podendo
ser incentivado quando havia infracdo as regras deste grupo.

De acordo com Kalina e Kovadloff (Apud KOVACS, 1992, p.169) na antiguidade greco-romana o
suicidio era um ato clandestino, patoldgico e so seria avalizado com o consentimento da
sociedade. Em Atenas, no século IV, a mao do individuo era cortada e enterrada longe do
restante do corpo, para se evitar uma posterior vinganca do morto. O objetivo de tal ato era o
de destitui-lo do poder de assassinar os vivos (DIAS, 1991, p. 39). Em Roma o individuo deveria
submeter ao senado as suas razdes de morrer (KALINA, KOVADLOFF, Apud KOVACS, 1992, p.
169). As pessoas que se enforcassem eram privadas de sepultura. Os suicidios de militares e
dos condenados pela justica eram reprovados e proibidos sob pena de terem seus bens
confiscados pelo estado (DIAS, 1991, p.39).

Na Idade Média, o individuo e sua vida pertenciam a Deus e o sujeito era castigado quando
tentava se apoderar da vida que nio lhe pertencia (KALINA, KOVADLOFF. Apud KOVACS, 1992.
p.169). Santo Agostinho coloca que o suicidio era uma “perversdo detestavel” e “demoniaca” e
que o “ndo mataras” da Biblia estendia-se a “ndo mataras a si préprio”. A igreja langa mao,
nessa época, de todos os recursos disponiveis para a repressao do suicidio. Considerava o
individuo suicida como um traidor da humanidade, um discipulo do deménio (p.39). Santo
Agostinho s6 admitia o suicidio no caso em que Deus o provocasse por uma ordem direta
dirigida a consciéncia do individuo. A partir de entao, os cristdaos passaram a ver o suicidio
como uma forma de contestac¢do, de denunciar o que torna a vida invidvel (p. 48).

As sociedades contemporaneas que estdo totalmente voltadas para o progresso e para a
produtividade, entendem o suicidio como um ato de rebeldia, como uma afronta, uma
agressdo. Segundo Kovacs (1992, p.169), na atualidade existe uma maior autonomia, ndo
existindo mais castigo imposto pelo estado e para esta autora a maior causa de suicidios, no
Ocidente, é a soliddo e o sentimento de irrelevancia social. Entretanto percebe-se que o
suicidio constitui um tema privado, uma tentativa de nega¢do completa da dor, do sofrer e da
morte. Deste modo acaba sendo incluido dentro das coisas que ndo se dever fazer ou falar. As
tentativas sdo acompanhadas de sentimentos de vergonha, embaraco ou culpa.

O Japdo apresenta um alto indice de suicidios, que estdo ligados a questdo de honra de jovens
que fracassam na escola e passam a ser considerados indignos perante a sociedade. Diante de
tal pressao, os jovens se véem obrigados a dedicar a maior parte do tempo aos estudos, o que
reduz o tempo de lazer entre os mesmos. Segundo pesquisa realizada pelo governo japonés,
tirar férias no Japdo é até motivo de culpa, mesmo entre os adultos.
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No Brasil, o artigo 122 do Cddigo Penal, prevé puni¢do para aquele que conduz alguém ao
suicidio ou colabora com ele. O suicida esta fora da lei, mas recebe o estigma de doente, o que
torna o seu livre arbitrio relativo.

Pode-se observar que em diferentes culturas encontram-se diferentes maneiras de se abordar
o tema suicidio, que deve ser compreendido de acordo com a ideologia de cada povo e de
cada sociedade. Atualmente consolidou-se um novo olhar para o suicidio, pois antes a pessoa
gue se matava era considerada pecadora, agora é percebida como vitima de uma organizacao
politica e econdmica que conduz o individuo a perda de sentido e ao desespero. O suicidio na
atualidade passou a ser visto como um evento desconfortante e de dificil compreensao
(BOTEGA, 2015).

Mello (2000) refere que atualmente ha uma tendéncia de associar o suicidio aos transtornos
psiquiatricos, principalmente a depressdo. Para o autor, essa compreensdo é questionavel,
pois o ato suicida ndo é decorrente de doenca mental, sendo que ndo hd nenhuma associacdo
significativa entre a ideagdo suicida e os transtornos mentais. No entanto, a literatura
psiquiatrica atual refere que a presenca de uma doenca mental pode acarretar maior
possibilidade de suicidio, constituindo-se como um dos fatores preditivos para o ato.

As compreensdes atuais a respeito do suicidio estdo fundamentadas nas concepcdes
atribuidas a morte voluntaria ao longo do tempo, embora o suicidio ndo seja mais considerado
um crime, ainda é visto como transgress3o religiosa e social (KOVACS, 2013; MARQUETTI,
2011). No que diz respeito as concepcdes socioldgicas sobre o suicidio, Emile Durkheim (1858-
1917) atribuiu aspectos sociais ao ato, definindo-o como “toda e qualquer morte que resulta
mediata ou imediatamente de um ato positivo ou negativo, realizado pela prépria vitima”
(1987/2013, p. 14). Seus estudos sugerem que as constituicdes individuais, frustracdes,
misérias, doencas, disposicdes organico-psiquicas, doengas mentais, religides, classes sociais,
género e a natureza do ambiente fisico exergam influéncia sobre as taxas de suicidio, tornando
o individuo mais propenso a tal ato. Contudo, o autor faz uma ressalva ao apontar que esses
fatores ndo sdo determinantes para o ato e sim “sdo as tendéncias da coletividade que,
penetrando os individuos, os determinam a se matar” (p. 384).

Embora o autor reconheca as motivagGes pessoais que levam o individuo a tirar a prépria vida,
as razOes ndo estdo centradas apenas no ambito individual. Cumpre salientar que o sujeito e a
sociedade formam um binGmio inseparavel e é essa relagao que segundo o autor, exerce
maior influéncia nas taxas de suicidio, tendo em vista que

existe, portanto, para cada povo, uma forga coletiva, de energia determinada, que leva
os homens a se matar. Os movimentos que o paciente realiza e que, a primeira vista,
parecem exprimir apenas seu temperamento pessoal sGo na verdade a consequéncia e o
prolongamento de um estado social que eles se manifestam exteriormente (DURKHEIM,
1897/2013, p. 384).

Segundo essa compreensdo, o suicidio é um ato individual que expressa um problema coletivo
e social. Se para Durkheim (1897/2013), o suicidio é um ato permeado de questdes sociais e
esta relacionado com a maneira como a pessoa vincula-se a sociedade, ha trés modos do
sujeito ligar-se a ela, sdo eles: egoista, altruista e anébmico, que seguem abaixo,
respectivamente.
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a) Suicidio egoista

O suicidio egoista estd relacionado a baixa integracdo do individuo aos lagcos grupais. Em suas
ideias, Durkheim (1897/2013) priorizou a analise dos fen6menos sociais como determinadora
das a¢oes do individuo. Desse modo, a concep¢ao do homem como um ser social denota a
constante interacdo do sujeito com os outros, consigo mesmo e com o mundo. Ao se
desvincular do meio em que vive, a relacdo individuo-sociedade é afrouxada; solitario, o
sujeito pode sentir que ndo possui mais motivacao para viver, passando a ter maior inclinagcdo
para o suicidio.

b) Suicidio anomico

Durkheim (1897/2013) refere que nesse tipo de suicidio é possivel observar o afrouxamento
dos lagos sociais, no entanto, difere-se do suicidio egoista, pois na anomia, a causa esta na
prépria sociedade. E chamado de andmico quando a sociedade n3o é capaz de exercer sua
funcdo reguladora na vida das pessoas devido a auséncia de lei ou de regra, como ocorre em
periodos de crises financeiras e sociais.

c) Suicidio altruista

Durkheim (1897/2013) identifica este tipo de suicidio presente em martires e religiosos
fortemente integrados aos grupos sociais favordveis ao suicidio coletivo. O individuo esta tao
ligado a um grupo que daria sua vida por ele, seja por uma causa politica, religiosa ou
econdmica. Para o autor, “quando [o individuo] é desligado da sociedade, o homem se mata
facilmente, e também se mata quando é integrado nela demasiado fortemente” (p. 297).
Dessa maneira, a grande contribuicao desse autor é que ao estudar o suicidio, ele enfatizou
gue a sociedade, o contexto histdrico-cultural e o individuo estdo intrinsecamente ligados e
em constante interagao.

O SUICIDIO E A POS-MODERNIDADE

O século XXI foi caracterizado desde o seu inicio devido a um problema de saude que afetou o
mundo e Cuba ndo foi capaz de escapar desta situacdo, variando de um aumento em
resisténcia microbiana, até o aparecimento de novas doencas infecciosas emergentes e
ressurgindo, como COVID-19 no final ano passado. (CARR, 2020)

Harvey (1989/2014) equipara a pés-modernidade a acelera¢cdo do tempo e o encurtamento do
espag¢o no qual as trocas e 0 consumo tornaram-se mais rapidos e frequentes. A construgdo de
novas imagens e signos que tem como aspectos principais a instabilidade, o superficial e o
ilusério passam a impressdo de que vivemos num mundo de efémeras imagens.

Com o advento da modernidade liquida referida por Bauman (2001), as tradicdes, as
comunidades, as relagdes do sujeito consigo mesmo e com o mundo fragmentaram-se,
impulsionando a rapida e a inconstante modificagcdo dos sujeitos e dos vinculos sociais. As
consequéncias sdo tipicas dessa sociedade: o mal-estar, a aflicdo, a constituicdo de uma
identidade diluida e a auséncia de pontos de referéncias fidedignos e sélidos que contribuem
para tornar a personalidade mais estavel e segura.

Giddens (1991) associa a modernidade a um periodo de novos estilos, costumes de vida e
organizagao social que surgiu na Europa a partir do século XVII. A perspectiva do sociélogo em
relacdo a modernidade esta fundamentada na concepg¢do de que vivemos um momento de
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descoberta em que nada pode ser conhecido com alguma certeza. Essas modificacGes
desvencilharam-se de antigos modos de vida e de formas de organizacao tradicionais,
estabelecendo um novo sistema de interconexdo social, que alterou as mais intimas e pessoais
caracteristicas da existéncia humana.

No que tange as modificagdes das relagdes sociais, Berman (1988) assinala que as fronteiras
geograficas praticamente deixaram de existir na modernidade. Em certo sentido, essa
experiéncia uniu as pessoas, permitindo que os individuos tenham experiéncias similares com
pessoas distantes. Entretanto, o autor aponta que essa experiéncia é paradoxal, uma vez que
também provoca desunido, desintegracao, ambiguidade e angustia.

O consumo imediato e a temporalidade acelerada presentes na pés-modernidade produzem
uma subjetividade tipica desse periodo: a construcao de uma identidade incoerente, instdvel e
fragmentada. Hall (2011) aponta que essas transformacgées trazem consequéncias para o
sujeito, que passa a assumir identidades diferentes cuja carateristica principal é a incerteza da
propria identidade:

Esse processo produz o sujeito pés-moderno, conceptualizado como ndo tendo uma
identidade fixa, essencial ou permanente. A identidade se torna uma ‘celebracéio
mdével’ formada e transformada continuamente em rela¢do as formas pelas quais
somos representados ou interprelados nos sistemas culturais que rodeiam (p. 13).

Fensterseifer e Werlang (2006) apontam que a pos-modernidade é marcada pela cultura do
narcisismo e do espetaculo, na qual as relagdes sdo pautadas pela superficialidade e pela
rapidez. Vivemos uma época de identidade cultural difusa em que ha uma busca frenética de
protecdo face ao desamparo, vazio e ao mal-estar. O sujeito pés-moderno tende a descartar
identidades e adotar novas de modo rapido e imediato, portanto, nenhuma identidade é
fixada. Essa flexibilidade pode causar desestruturacdo na vida psiquica, uma vez que o modo
de pensar, experimentar, interpretar e ser no mundo sdo mutdveis. Segundo as autoras, o
suicidio e as condutas autodestrutivas podem surgir como uma maneira de lidar com esse
sentimento que acomete o individuo pés-moderno, que teme ficar sozinho e sem raizes. Essa
compreensdo aponta para a profunda correlagao entre a pessoa que morre por suicidio, a
sociedade e o contexto histérico da qual ela faz parte.

O suicidio além de relacionar-se com o estilo de vida que descrevemos acima, também se
relaciona com o tema da cidade e da metrdpole, uma vez que esse espaco é marcado pela
busca de identidade e fragmentacdo das relacGes sociais. Boff (2014) aponta que “ha um
descuido e um abandono crescente da sociabilidade nas cidades. A maioria dos habitantes se
sentem desenraizados culturalmente e alienados socialmente. Predomina a sociedade do
espetaculo, do simulacro e do entretenimento” (p. 20). J4 Da Matta (1997) destaca um aspecto
singular a respeito da cidade ao concebé-la como um espaco em que é, ao mesmo tempo,
eterno e transitério, individualizado e coletivo, no qual se observa a presenga de unidades
sociais contraditorias e problematicas

RELIGIOES CONDENAM O SUICIDIO

Segundo Mathews Schmalz, Professor Associado de Religidao no College of the Holy Cross, os
suicidios da estilista Kate Spade e do famoso chef e escritor Anthony Bourdain, artistas como,
Kurt Cobain e Robin Williams, lembram a todos nds que mesmo os ricos e famosos tém

dificuldade de suportar aspectos dolorosos impostos pela vida. A triste verdade é que as taxas
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de suicidio aumentaram quase 30%, entre mulheres e adolescentes nesta ultima década. No
Japado, em um Unico més o numero de suicidios superou o total de mortes por Covid-19
registrados no ano inteiro de 2020. Schmalz reitera que ética da morte autoinfligida tem sido
uma importante area de reflexao para as religides do mundo, considerando as influéncias
culturais dos grupos sociais.

Schmalz sugere que basta perguntar a quem efetivamente pertence a vida humana, para
orientar melhor a reflexao sobre o suicidio. Para a maioria das culturas religiosas o suicidio é
condenado porque os clérigos partem do principio de que “a vida é obra de Deus e a Ele
pertence”. Entdo, se a vida pertence a Deus, o vivente ao receber a dadiva, aceitara cuidar do
corpo e fazer valer o tempo de vida.

Nascer, viver e morrer

O anténimo de nascer é morrer e, 0 antébnimo de viver é interpretado como estagnar. Ou seja,
vida é movimento. Vida é fazer acontecer. O medo de viver paralisa a pessoa e assim, mesmo
nado estando morta, ndo se pode afirmar que esta a viver, porque esta parada, paralisada,
estagnada, sem exercer atividades. O medo é o menos nobre dos sentimentos. O medo é uma
emocao a ser controlada para destravar a pessoa e permitir viver. Viver é um conceito
associado a constante busca por superacdes de desafios impostos pelas leis naturais e
necessidades vitais basicas, como sede, fome, frio, e calor, e das adversidades que emergem
dessas inevitabilidades.

O suicidio é, pois, um ato dicotdmico no contexto planetdrio, em que o objetivo de se matar
nao faz sentido racional algum, considerando que a morte esta garantida em algum momento
futuro. Mas, paradoxalmente, as pessoas flertam com essa soberana forma de exercer poder;
um poder que se ndo for sobre a vida dos outros, entdao que seja sobre a sua propria vida. Estar
vivo resulta de uma concessao, de um processo de concepgao, de ter sido concebido e nascido
para viver, e cuja dadiva ndo traz no curso o direito de morrer por livre arbitrio. O conceito de
livre arbitrio esta relacionado ao direito de fazer uso das faculdades racionais, da razao, e
nesse sentido, o conceito do livre arbitrio, da razdo de empreender, nao esta incluido o direito
de matar essas faculdades racionais, pois tal apressamento da morte foge a légica da prdpria
razdo — é irracional, é estupido. Por isso é essencialmente importante entender o significado
do termo razdo. Razdo, de forma simples, pode ser entendida como “identificar algo que sera
util para a pessoa, uma virtude”, sem que, no entanto, a razdo de um seja ruim para os outros,
um vicio. O termo “razdo” pode ser interpretado como a verdade fundamental que orienta as
decisdes, agdes e procedimentos em beneficio préprio. E uma regra geral a ser obedecida para
alcancar um objetivo, de realizar. Filosoficamente a Razdo, esta intimamente relacionada com
o Mito do Herdi.

Percepg¢ao do mito do heroi

O mitologista Joseph Campbel, em seu livro, O Heréi de Mil Faces, cita que “Em todo o mundo

habitado, em todas as épocas e sob todas as circunstancias, os mitos tém florescido; da mesma
forma, esses mitos tém sido a viva inspiracdo de todos os produtos possiveis das atividades do

corpo e da mente”.

Joseph Campbel, em suas reflexdes, pergunta se atualmente o mito pode ser poderoso para
uma pessoa? Campbell conduz a resposta demonstrando que os personagens miticos agem

15



Por: ANA PAULA BONNSANO e RANDAL FONSECA

como arquétipos da possibilidade humana, uma vez que esses atores sao da mesma forma que
nds, confrontados com problemas existenciais, e isso nos da uma ideia de como os mitos nos
fornecem um mapa para cada ciclo da vida ou experiéncias que passamos. Para Joseph
Campbell a mitologia pode ser descrita como “a can¢do do universo” sintonizada por milhares
de culturas nos diferentes grupos sociais. Com o mito, toda a experiéncia pode ser
empoderadora e de certa forma o suicida busca o empoderamento ao tirar a prépria vida.
Entdo, essa acdo supostamente de coragem, como um ato destemido, pode estar a esconder o
medo, como uma acdo covarde. E importante reiterar que o heréi necessariamente n3o
precisa ser destemido. Sdo atributos diferentes que precisam ser apreciados com maior
profundidade dentro de contextos conhecidos, que possibilitem seguir as pistas de um e outro.

Os mitos podem ser interpretados como “pistas” que nos levam ao nucleo espiritual da
natureza humana. Ao longo do tempo de vida as pistas conduzem a portas que possibilitem
obter experiéncias fisicas, de concretizar aqueles desejos que nascem nos sonhos mais intimos
de aspiracGes de autorrealizacdo, de se envolver em colaboracgdo social e transcendéncias.
Quando essas expectativas metafisicas falham em produzir um estado de exaltacdo no mundo
sensivel, entdo aquelas pistas podem descambar para outra direcdo e, como um erro de
interpretacdo de algoritmo computacional, conduzir para a experiéncia silenciosa do suicidio,
aquele ato que busca conectar o mundo material ao espiritual, imaginando causar éxtase nos
expectadores tardios, se ndo pela “nota de ébito planejada” entdo por meio das mensagens da
cripta. Como demonstram as cartas e notas, os suicidas, em seus propdsitos, de alguma forma
fazem projecdes sobre a reagdo dos expectantes. Imaginam o que passara na mente das
pessoas que abandonaram. As reflexdes que faz ao planejar a morte antecipada incluem
idealizar o impacto que causard com seu espirituoso espetaculo desconcertante.

A maioria das pessoas ndo esta familiarizada com a literatura do espirito. O cotidiano é eivado
de interesses superficiais, envolvidos nas atividades do momento. Pouco ou nada do tempo
gasto no dia a dia tem a ver com subjetividades animicas. Na Antiguidade (segundo Campbell),
os locais de estudos e introspec¢do eram hermeticamente protegidos para que noticias
habituais ndo desviassem a ateng¢do que a pessoa deveria dedicar a vida interior, para
aprender sobre a magnifica cognitividade humana, sobre a consciéncia, com direito a exercer a
razdo para buscar valores eternos, que dao o verdadeiro e imutavel sentido a vida. Infligir a
propria morte ndo da sentido nem a vida e nem a morte, e, talvez seja por essa “razao” que o
suicida escreva uma nota, deixa uma carta, na busca de racionalizar, de emponderar o seu
“suposto ato heroico”.

Percepg¢ao de Deus

Perante Deus, os humanos sdo responsaveis pelas escolhas que fazem a partir da razdo de
viver. Deus deu a vida racional e tornou o vivente ciente de sua cognitividade, para ser
responsavel pela sua razdo e, consequentemente pela preservacao da sua existéncia e
permanéncia no planeta durante um periodo. Entdo, esse siso implica a preservagao da saude
individual, mas para viver saudavel é necessario interagir para garantir um ambiente natural e
social propicios. Sob essa perspectiva holistica, toda a vida no planeta pertence a Deus e todos
os entes sdo partes voltadas a busca incessante do equilibrio dinamico, dos movimentos, das
atividades, dos fenédmenos vibracionais, carnais e espirituais.
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Percepg¢ao da Ciéncia

Muitas ciéncias contribuem para a analise desse enigma denominado suicidio. Os etndlogos
guestionam os preceitos culturais examinando diferentes grupos sociais. Geracdes de
orientalistas desvelaram fontes pré-hebraicas das Sagradas Escrituras. E, ao mesmo tempo,
outro grupo numeroso de pesquisadores se debrucam sobre pesquisas iniciadas no século 19
no campo da psicologia, procurando estabelecer as bases dos fendmenos emocionais, dos
fendmenos mentais, da linguagem da religido, do desenvolvimento de cédigos morais, mas o
gue mais chamou a atencdo dos estudiosos foram as revela¢Ges manifestadas na clinica de
doentes mentais. Os ousados e marcantes escritos da psicanalise sdo indispensdveis aos
diligentes sobre o suicidio. Isso ocorre porque, como quer que encaremos as interpretagdes
detalhadas, e por vezes contraditérias, de casos e problemas especificos, as cartas
criptografadas nos corpos tém muito a contribuir sobre a légica dos herdis, dos abnegados que
entregam a vida em favor dos outros, dos que promovem a saga e a gldria por tras dos mitos
qgue se mantém até hoje, e dos desfeitos do covarde, do suicida que se impdem um
autoflagelo, com ou sem notas ou cartas escritas, mas que certamente deixam seu legado
inglério por meio das mensagens criptografadas em seus corpos.

Percepc¢ao das religiosidades

Na tradigao judaica, a proibicdo do suicidio se originou em Génesis 9: 5, que diz: “E pelo seu
sangue exigirei um acerto de contas”. O Talmude negou ao suicida o direito aos rituais e
tratamento que concedidos ao corpo, no caso de todas as demais causas de mortes, ser
sepultado em um cemitério judeu. Atualmente este conceito ja ndo é mais adotado.

Os ensinamentos catdlicos sobre o suicidio datam de Santo Agostinho de Hipona, um dos
primeiros bispos e filésofos cristdos que escreveu: “quem se mata é homicida”. O Catecismo
de Sdo Pio X, um compéndio de crengas catélicas do inicio do século 20, alguém que morreu
por suicidio deveria ter negado o sepultamento cristdo. Também entre os catdlicos este
preceito ja ndo é mais observado. O poeta italiano Dante Alighieri, em “O Inferno”, extrapolou
as crencas catolicas tradicionais e colocou aqueles que cometeram suicidio no sétimo nivel do
inferno, onde assumem a forma de arvores que sangram dolorosamente quando podadas.

Para os islamicos tradicionais, o destino daqueles que morrem por suicidio é igualmente
terrivel. Hadiths, ou ditados atribuidos ao Profeta Muhammad, alertam os mugulmanos contra
o suicidio. Os hadiths dizem que aqueles que se matam sofrem o fogo do inferno. E no inferno,
eles continuardo a infligir dor a si mesmos, de acordo com o método de seu suicidio.

No hinduismo, o suicidio é referido pela palavra sanscrita "atmahatya", que significa
"assassinato da alma”, que produz reagdes cdrmicas impedindo a alma de obter a liberagao.
Na filosofia hindu, as almas dos suicidas ndo sdo reencarnadas e assim, permanecem vagando
na terra e, as vezes, perturbando os vivos.

O budismo também proibe o suicidio ou a cumplicidade no ato, porque essa automutilagdo em
vez de aliviar a dor da vida, causa mais sofrimento. Ou seja, basicamente, o suicidio viola um
preceito moral budista fundamental: abster-se de tirar a vida (qualquer vida).
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Repensando o ambiente sociocultural

O suicidio de baleias e golfinhos

Em setembro de 1981, ao sair para mergulhar na regidao de Cabo Frio, RJ, soubemos pelos
vigias da llha do Farol, que antes era denominada de Ilha de Cabo Frio, que uma baleia havia
encalhado durante a noite. Ao aproximar da praia da ilha testemunhei uma baleia orca que
estava viva. Durante doze horas ininterruptas reunimos forcas para ajudar o cetdceo a
desencalhar. Depois desta jornada insana, por adversidades ambientais, como a falta de
iluminagcdo com o cair da noite, vimo-nos na contingéncia de interromper a operacdo. Na
manha seguinte, ao retornarmos a ilha, avistamos a orca na areia - estava morta por
afogamento. Foi uma experiéncia inesquecivel, tanto sob o ponto de vista emocional, por
empatia, como sob o ponto de vista fisico-operacional. Este segundo aspecto inclui os esforcos
de descarnar a baleia para doar a ossada a Marinha do Brasil. A proposta era para exibir ao
publico como parte do processo de educacdo ambiental que, na década de 1980, dava seus
primeiros passos.

Poucas pessoas podem sequer imaginar o que significa descarnar uma baleia. Rarissimas
pessoas podem ter a minima ideia do cheiro que exala das visceras de uma baleia em estado
de decomposicdo, exposta ao sol. Desconheco termos que possam descrever o fedor. Um odor
maligno que permanece na minha memdria mesmo tendo se passado exatamente quatro
décadas. Sinto nduseas ao lembrar, mas logo supero ao saber que a ossada da orca ainda hoje
esta la como testemunho dos esforgos de um grupo a cumprir sua parte na conscientizacdo de
estudantes e seus familiares que visitam o museu em Arraial do Cabo, RJ.

Orca chora
€ morre
apos luta
de 12 horas

Foram initels todos os esforgos de
uma equipe de salvamento para ten-
tar desencalbar uma ores (“baleia
J assassina’') de seis metros e cinco
loneladas que encalhou em Cabo
Frio, Depois de 12 horas, sentindo-se
abendonada pela equipe, ela chorou
~ e se debatey, terminando por mor.
ret afogada, a0 virar de lado e ficar p
com a narina sob a dgua, durantea L = —— . G N
nolte, (Pdgina 8) Duronte fodo o dio, o equipe procurou solvar a orca de cinco fonelodas

Porém, por qual motivo trago este relato do encalhe da orca (que pertence a familia dos
golfinhos) quando estamos a examinar fatores humanos subjacentes a decisdo de cometer
suicidio? Acredito que o leitor ja ouviu dizer que as baleias e golfinhos encalham nas praias do
mundo com a intengao de suicidio, individual, como o caso da orca em 1981 na llha de Cabo
Frio, ou grupos, como descrito pelos neozelandeses, australianos e de outras localidades, em
que grupos numerosos de golfinhos ou baleias encalham, como em Calais, na Franga. Algumas
literaturas reiteram que esses encalhes permanecem sem explicagGes. Tratam esses episddios
com aura de “mistério”. Na verdade, ndo ha nada de enigmatico, mas manter essa atmosfera
de suspense faz parte do imaginario que associa a psique humana, conecta com os processos
mentais que podem ser conscientes ou inconscientes, com os mamiferos aquaticos, mas nao
com os terrestres, e, é neste aspecto que causa a estranheza em relagdo aos tais esfingicos

encalhes.
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Alguns encalhes em massa s3ao logo explicados por que os espécimes mamiferos envolvidos
apresentam problemas de saude. Sabe-se que parasitas podem atacar o sistema eco
localizador das baleias e golfinhos desorientando tanto um grupo como um individuo que nada
para dguas mais rasas e encalha. Mas ha também as interferéncias ambientais, temperatura da
agua, escassez de alimento que enfraquece os animais deixando-os sem forca para nadar e
vencer correntes marinhas que os empurram para dreas mais rasas, ou fatores que alteram a
qualidade quimica da 4gua, como a polui¢do, e ainda ha as interferéncias dos sonares de alta-
frequéncia utilizados pelos submarinos e navios de guerra que interferem na ecolocalizacéo e
provocam derivas para as praias. Portanto, pensar que o encalhe das baleias e golfinhos tem a
ver com o suicidio é usar um artificio para minimizar as decisdes conscientes dos humanos de
pdr um término planejado a prépria vida. Segundo Emile Durkheim, o ambiente social e o
caldo da cultura tém tudo a ver com a decisdo deliberada de praticar o suicidio. Tal afirmagao,
no entanto, ndo pode e ndo deve ser associada ao encalhe de mamiferos aquaticos, porque a
condicdo ambiental que conduz ao encalhe coletivo ou individual ndo é social e nem cultural: é
fisica (correntezas e sons), biolégica (doengas e fome) ou quimica (poluigdo).
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Os esforgos que a equipe de mergulho fez em setembro de 1981 para salvar a orca, e depois
gue ela morreu para salvar a ossada e exibir em museu, tinha o objetivo de conscientizar e
educar as pessoas a preservar a condicdo ambiental em que vivem outras formas de vida, e
dentre elas, os mamiferos marinhos. Também, a proposta incluia alertar para o espetaculo
mambembe dos circos aqudticos que utilizam golfinhos e orcas para fazer peripécias e entreter
um publico brega desavisado. Durante quatro décadas pudemos, gradativamente,

testemunhar a mudanca de paradigmas e enxergar com bons olhos a proibicdo e
desmobilizacdo de shows com cetaceos. A caca a determinadas espécies de baleias vem sendo
uma batalha ingléria, seja por legislagGes, acordos ou ativismo ecolégico que hora resulta em
retracdo e hora se vé diante de argumentacdes toscas que possibilitam reativar a matanca.

A decisao de Jesus
Por que Jesus chamou Pedro de Satanas?

Em Mateus 16:16, Pedro fez uma grande confissdo sobre Jesus: "Tu és o Cristo, o Filho do Deus
vivo". Jesus o elogiou, dizendo: "Bem-aventurado és, Simao Barjonas, porque nao foi carne e
sangue que o revelaram, mas meu Pai, que esta nos céus" (Mateus 16:18). Logo depois, Jesus
falou sobre sua prépria morte e Pedro o repreendeu. Pedro aconselhou Jesus a fugir, pois ja
sabiam que havia sido traido e os romanos viriam prendé-lo e com isso morreria na cruz. A
resposta de Jesus foi dspera: "Arreda, Satanas! Tu és para mim pedra de tropeco, porque nao
cogitas das coisas de Deus, e sim das dos homens" (Mateus 16:23). Ou seja, Jesus sabe que
morrera na cruz e que precisara passar por este suplicio e chegar a morte para ser referendado

Mas, por que Jesus se referiu a Pedro como Satanas? A explicagdo vem da traducdo do
vocabulo "satands", que quer dizer "adversario". Este fonema é usado popularmente para
identificar o Diabo. O Demoénio é o principal adversario de Deus. Pedro, de fato, ao sugerir que
Jesus fugisse para nao ser morto pelos romanos, estava se posicionando contra Jesus, e
intervindo nos planos dele. O aconselhamento de Pedro ia na mesma direcdo da oferta do
Diabo que prop6s a Jesus um reino sem o sofrimento da cruz (Mateus 4:8-10); Pedro imaginou
alcancar a exaltacdo sem a paixdo. Jesus, estava seguindo a vontade do Pai e a sua prdpria
missado, e por isso, nao poderia derivar do rumo que havia tragcado. Com sua morte, a partir do
suplicio da cruz, Jesus entendia que seria exaltado para sempre como rei. Pedro havia se
posicionado, momentaneamente, como um adversario da missdo do Cristo. Entdo, quando os
psicologos, amigos, e parentes intervém como adversarios de um suicida, demovendo-o do
plano que tragcou para se matar estariam fazendo a mesma coisa que Pedro? Poderia entdo o
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suicida se dirigir aos voluntarios CVV e dizer: "Arreda, Satanas"? Isso é inimagindvel, ndo é?
Entdo, quais seriam as acoes aplicaveis? Como o suicida poderia alcancar a notoriedade
imaginada sem ter que acometer contra a prépria vida? S3o as estruturas sociais e valores
culturais que precisam ser revisados para se encontrar a resposta. Talvez o mito do herdi possa
ser colocado em discussao, pois ha de se convir que a morte como estratégia para alcancar
projecdes sociais tem dado resultado. O heréi como vimos em Campbell, tem Mil Faces.

Repensando a Mitologia

Campbell conseguiu repensar a mitologia e modificou a forma como era estudada. Para
Campbell os mitos ndo sao narragdes divertidas, mas histdrias poderosas para orientar o
espirito humano. Campbell percebeu que os mitos de diferentes grupos sociais, que nunca
haviam tido contato direto, eram surpreendentemente iguais. A esse arquétipo Campbell
denominou de "a jornada do heréi" e escreveu: “Nado precisamos correr sozinho o risco da
aventura, pois herdis de todos os tempos a enfrentaram antes de nds. O labirinto é conhecido
em toda a sua extensdo. Temos apenas que seguir a trilha do herdi, e |13, onde tememos
encontrar algo abomindvel, encontraremos um deus. E |3 onde esperavamos matar alguém,
mataremos a nds mesmos. Onde pensdvamos estar sés, estaremos na companhia de todos.”

A religido Catélica produziu a desmitologiza¢do do ocidente. Campbell remitologizou a cultura
e incentivou os tedlogos a valorizarem as metaforas miticas, a poesia, e a ndo congelar o
monomito como doutrina. As crengas ocidentais pouco ou nada garantem em relagdo a
familiarizacdo com a literatura do espirito. Vivemos o presente, interessados nos desafios do
momento material. Para Campbell, é a vida interior, a ateng¢do voltada aos valores eternos que
da o real sentido a vida. Atualmente encontramos a ética e a moral subjugadas a imposices
pragmaticas da sociedade industrial, em que os desafios, as aventuras emocionantes e
transcendéncias estdo direcionados ao mercado de trabalho, a bolsa de valores e aquisi¢do de
bens de consumo. Atualmente no ocidente a tradicdo mitoldgica é percebida como forma de
se obter ajuda dos santos, para alcangar posi¢des de destaque social. Sem ter acesso aos
holofotes da fama algumas pessoas sentem-se profundamente desgragadas, deixando os seus
problemas interiores sobressairem e sobrepujarem suas existéncias; sentem-se apequenadas,
rebaixadas, invisiveis e se perdem em comensurag¢des ao pensar os profundos mistérios do ser
em momentos introspectivos. O fato de ignorar os sinais deixados pelos mitos, o caminho da
vida passa a ser percorrido em soliddo, sem ajuda das deidades, por conta propria, e as
chances de se perder nas agruras sdo grandes. Pergunte isso aos suicidas (...), mas como, se ja
nao estdo aptos a falar? Pois é isso. Uma vez que ja estd morto, em siléncio perpétuo, recorre-
se entdo as cartas, as notas de 6bito planejado, a descriptografia do corpo calado, por
imprevidéncia.

Repensando a imprevidéncia

A negacdo da mitologia e a auséncia de experiéncias transcendentes é o que na maioria
conduz as drogas, algo que pode ser interpretado como um pré-suicidio. Os mitos sdo uma
"experiéncia de significados", que deram sabedoria e significancia a vida humana. Sao histérias
que levam a aventura de viver para o Eu interior e abre a percepgao para interpretar
mensagens simbdlicas, que cumprem a tarefa de expandir a consciéncia antes de se ter um
criptégrafo a descriptografar os signos do corpo suicidado, seja qual for a razdo perdida em
algum momento ndo-transcendente. Os mitos sdo uma maneira de ficar em contato com a
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experiéncia de estar vivo. Os valores exteriores brilham com mais intensidade sem a protecao
Gtica dos mitos e, por isso impedem de se enxergar o valor interno, o Unico valor verdadeiro, o
que verdadeiramente importa e o que mantém a previdente forga vital.

O mitologista Joseph Campbell reitera que:

As pessoas buscam encontrar um significado para a vida. Mas o que deveria
estar sendo buscado é o regozijo dos ensaios de estar vivo, o significante,
aproveitando essa dddiva para que as experiéncias de vida, no plano
puramente fisico, tenham ressondncias no Gmbito das mais intimas realidades
espirituais; o entusiasmo, a éxtase de estar vivo.

As “cartas de ndo foram escritas” podem ser instrutivas por descreverem o curso nonsense
gue as imperfeicdes humanas podem tracar, pois ha que se concordar ndo haver nada tao
desinteressante quanto a pretensdo de ser perfeito. E sdo as imperfeicGes humanas que os
mitos expdem de forma categdrica. As imperfeicdes é que ressaltam as singularidades de
tracos notaveis. Os mitos sdo histdrias da vida, do sentido de estar vivo. Interromper a vida
propositalmente, com ou sem notas de dbito planejado, vai na antipoda daquilo que temos em
comum com os mitos. Mitos sdo os sinais espirituais da vida humana, daquilo que somos
capazes de conhecer e experimentar interiormente. O mito é o relato da experiéncia de vida.
Destemido, o heréi, enfrenta forgas fabulosas e obtém uma vitéria decisiva, que nada mais é
do que o amadurecimento, da adolescéncia ao declinio do corpo e da morte, e de como se
vincular a natureza e ao cosmos.

A mitologia reuniu nossos ancestrais com histérias sobre animais que matavam para se
alimentar e contos sobre o mundo apés a vida que seguiam quando morriam. O animal era
sagrado e a caga tornou-se um ritual de sacrificio registrado nas pinturas rupestres, pela
literatura oral e pela religido. Ao passar de coletores/cacadores para agricultores, as sementes,
se tornaram um simbolo magico, mistico. Da terra vem a vida. A vida volta a terra. Tudo a seu
tempo, em ciclos, sem pressa, sem angustia, com conhecimento dos ritmos e das fases da vida.
N3o se pode apressar, pois isso sera suicidio.

Repensando o suicidio

Embora existam esfor¢os que enfatizam a sacralidade da vida para dissuadir suicidas, as
argumentacoOes adotadas, na maioria, ndo alcangam os objetivos por ndo fornecer o conforto
em dose suficiente para demover da ideia aqueles que se encontram em estado de profundo
desanimo e enxergam que a solucdo ao desalento esta em tirar a propria vida. Nem a
desmedida tristeza que causam nos parentes e amigos tem servido de justificativa para
demover suicidas de suas convic¢bes pusilanimes. O empenho e dedica¢do para prevenir o
suicidio tém recebido cada vez mais recursos. Linhas diretas com consultores dedicados a fazer
com que o suicida potencial verbalize as convic¢des que sustentam a vontade de se matar,
como também as abordagens religiosas mais simpaticas e diferenciadas em suas posturas, até
a bem pouco tempo irasciveis, estdo sucedendo e fazendo a diferenc¢a, mas ainda é pouco.

E licito ressaltar que judeus, catélicos, mugulmanos, budistas e hindus estabeleceram
programas extensivos de divulgacdo para aqueles que sofrem de pensamentos suicidas. Esses
esforgos religiosos colocam em perspectiva que Deus ama muito especialmente aqueles que
sofrem da depressdo. O suicidio deixa entdo de ser um desejo secreto para ser uma sindrome

comum, que se sabe passar pela mente de praticamente todas as pessoas. Dessa forma, o
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suicida ao perceber que esta a compartilhar uma manifestacdao de dominio publico, se vé na
contingéncia de rever a op¢ao que acreditava ser secreta e encontra alento para reafirmar a
esperanca na vida. O suicida pode perceber a vida como um fendémeno. Pode inferir ser a vida
um mistério, algo como uma dadiva universal exclusiva cedida ao planeta Terra, mas que tem
prazo de validade, ou seja, tem um tempo de duracao, pois ninguém vive para sempre, e que,
portanto, ao ser interrompida conscientemente ndao modificard o curso da Histdria. A vida,
esse estagio “animado” de curta-duracao pelo qual passa a matéria planetdria, esta SIM tem o
poder de causar mudancas significativas, pois as possibilidades quando se esta vivo sao
renovadas a cada instante, e os eventos que se sucedem podem surpreender. Com esse ponto
de vista em mente, as possibilidades de superar o desejo de morte ganham energia e sinalizam
motivos para ficar por aqui, como também suscitam entusiasmo para espreitar surpresas advir,
sejam elas boas ou ruins. Ainda, segundo as religies, a vida é permeada pelo juizo que
fazemos a respeito de Deus e, quando ocorre a percepcao de Deus resulta um estado
altruistico que pode ser descrito como “viver além de ser s6 para si, indo entao para o
universo, a partir de si”. E, quando a pessoa conscientemente pde fim a prépria vida, estara
por seu livre arbitrio consequentemente interrompendo um processo complexo que refletird
algures. Se deixar a “nota de 6bito planejado” a interpretacdo da mensagem, por parte dos
parentes e/ou amigos, considerard o contexto cultural e socioambiental para aferir a
consisténcia do legado. No entanto, quando ndo ha nota ou carta, a mensagem sera obtida a
partir do corpo descriptografado, aquele conteldo das “Cartas que nao foram escritas”, mas
interpretadas com as chaves que destrancam os segredos da cripta.

Ah! Se os deuses pudessem morrer

Os mitos dos deuses gregos nos ajudam a entender as relagdes humanas e guardam emsi a
chave para a nossa mente analitica. A mitologia grega, repleta de contos sobre deuses, deusas,
batalhas heroicas e jornadas, revela-nos os meandros multifacetados, atemporais e eternos.
Os mitos estdao presentes na vida de cada humano, ndo importa a que tempo ou local.

Os deuses se ressentem de nao poder, como os humanos, saborear a existéncia como uma
caixinha de surpresas, que se abre a cada instante com uma nova possibilidade. Os deuses se
magoam de ndo terem a surpresa como ocorre com os estimulos a existéncia daqueles vivos
mortais. Sim pois, os deuses todos poderosos ndo morrem nunca e por isso nao tém como
saborear as intensidades trazidas pela incrivel sensacdo da finitude da vida.

Tomamos os deuses como intocdveis, mas quando analisamos a inveja que nutrem em relagdo
a nossas vidas efémeras, podemos concluir que nds somos verdadeiros herdis, os corajosos de
nossas proprias histérias. Dentre os humanos ndo existe histérias iguais. Cada vida humana é
singular em sua esséncia e é essa singularidade que os deuses ambicionam, pois sdo fadados a
passar a eternidade na mesmice. Os deuses amargam o cilme excruciante de os humanos
saberem, terem certeza de que morrerao. Por serem imortais, os deuses ndo encontram
satisfacdo em nada do que fazem com seu tempo interminavel. Os deuses observam com
avidez e cobiga o gosto com que os humanos deliciam cada instante efémero, a garantia do
término incontestavel. Para os deuses resta apenas nutrir o desejo de pelo menos entender a
sensacao da certeza de que um dia, sem saber qual, serd o dia e a hora em que tudo acabara.
Ah! Se os deuses pudessem morrer.
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Uma resposta ao suicidio

Para os deuses, a autoquiria nada mais é do que uma idiotice, uma tontice, um desatino, pois é
para eles a perspectiva da morte sine die o fator que acrescenta desejo intenso a preservar a
existéncia. Como alguém pode tomar a decisdo de antecipar a morte, desprezando a
expectativa inefdvel do instante seguinte. Como pode alguém desprezar o extraordinario
capricho de viver sabendo que morrerd, sem conhecer o quando, o como ou o porqué? Para os
deuses essa é a atitude maxima dos covardes e fracos. Os deuses perguntam se esses pseudo
fortes, fracos e covardes sabem que, dizer um adeus a vida finita e desejada é desprezar a
elegdncia, o requinte de saborear o que possa até ser o pdntano infecto e imundo. Ah! Se os
deuses pudessem morrer.

Efeito domino do suicidio

Efeito domind é também referido como efeito cascata ou efeito em cadeia, descreve a ideia de
uma acao repercutir sobre outro intento, gerando acontecimentos semelhantes em séries de
média, longa ou infinita duracdo. Quando as pecas de domind sdo dispostas com determinada
proximidade, ao se derrubar uma, resulta em quedas encadeadas de todas as outras ao
alcance. Este transcurso pode inclusive derrubar pecas dispostas em diferentes figuras
geométricas. O exemplo do efeito de encadeamento de ac¢des é utilizado para representar
diversos fenébmenos na sociedade, como o panico generalizado, a revoada de gafanhotos e o
suicidio. Quando o efeito domind ocorre, se ndo houver um fator de protecdo que interrompa
a série, os efeitos resultantes podem influenciar pessoas que estejam distantes, mas
conectadas pela midia. A divulgacdo do suicidio pelos recursos de telecomunicac¢des transpde
fronteiras e operam como um gatilho para o préximo suicidio por uma pessoa suscetivel ou
sugestionavel. Este fendmeno social e cultural é referenciado como suicidio por contagio,
como uma virose. Alguns grupos sociais sdo mais suscetiveis a esse contagio, com ambientes
onde existam condigdes favoraveis, como a anomia descrita por Durkheim. Outra forma de
influéncia é o suicidio por imita¢do, quando uma celebridade comete suicidio e é parodiada
por admiradores. Para interromper esse tipo de suicidio a estratégia adotada é a de bloquear a
radiodifusdao. A midia é solicitada a ndo divulgar de forma geral qualquer ato de suicidios,
exceto em casos especiais.

Suicidio em grupo
Suicidio revolucionario

E importante diferenciar o efeito dominé ou suicidio em série do suicidio em grupo. A morte
planejada em grupo é praticada diretamente por individuos préximos, ou seja, contidos em um
espaco e tempo social, a exemplo dos fanatismos religiosos ou de repudia a submissdo. Dentre
as mortes por suicidio em grupo um exemplo pode ser tomado com que ficou definido como
“suicidio revoluciondario”. Também referido como “massacre” o episédio tomou as manchetes
internacionais quando em 18 de novembro de 1978, mais de 900 norte-americanos morreram
na comuna remota, conhecida como Jonestown, prédxima a Porto Kaituma, em Georgetown,
capital da Guiana Inglesa.
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Um total de 909 pessoas morreu por envenenamento voluntario ao ingerir uma solucdo
contendo cianeto. Este suicidio em grupo tem sido classificado também como um "suicidio em
massa", embora algumas fontes, incluindo sobreviventes de Jonestown, considerem que as
mortes tenham sido parte de um assassinato em massa. Foi o maior evento deste tipo na
histéria moderna e resultou na maior perda de vidas de civis norte-americanas em um ato
deliberado, antes dos ataques as Torres GEmeas em 11 de setembro de 2001. Os revisores do
massacre de Jonestown tem sido alvo de vdrias teorias da conspiracao.

Suicidio solidario

Em 26 de julho de 1533, o0 132 e ultimo imperador Inca, Atahualpa, foi morto por ordem de
Francisco Pizarro, o conquistador espanhol da regido dos Andes, pondo fim ao Império Inca. A
noticia da morte do Imperador se espalhou e, segundo a lenda, pois historicamente isso nunca
foi comprovado, em solidariedade a Atahualpa, o povo ao longo de todo o império andino,
passou a saltar dos penhascos praticando o suicidio coletivo, definido também como suicidio

soliddrio, uma vez que a motivacdo para tirar a prépria vida ndo vinha de um impeto
individual, mas por sentimento irmanado a morte do Inca.
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Opgao de Atahualpa de ser executado com garrote, em vez de queimado.
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Suicidio copiado

A definicdo de suicidio copiado esta relacionada ao que se definiu como “efeito Werther”, uma
designacdo associada a obra literaria de Johann Wolfgang von Goethe (1774), com o titulo “Os
Sofrimentos do Jovem Werther”. O “efeito Werther” tem a ver com a divulgacdo extensiva.
Pessoas com impeto de suicidar-se identificam-se com a razdo que o suicida gatilho justificou
se matar. No romance de Goethe, Werther se mata por ter sido rejeitado pela mulher que
amava. Outros jovens que ndo obtinham a atenc¢do da mulher que desejavam, praticaram
suicidio copiando o método pela semelhante desesperanca. O David Phillips, em 1974, dois
séculos apds Goethe ter publicado seu livro, identificou haver maior susceptibilidade entre
jovens e idosos praticarem o autocidio, ficando fora dessa estatistica os individuos de meia
idade. A impetuosidade dos jovens e o desalento dos idosos sdo fatores que potencializam o
suicidio copiado tomando como modelo suicidas gatilhos da mesma idade e sexo.

Suicidio glamoroso

Em 1982, quando os primeiros cursos de mergulho entraram no foco da midia, a procura por
aprender a mergulhar com equipamento autbnomo aumentou significativamente. Diversas
reportagens glamorizavam a atividade que se tornara segura e acessivel. A maioria dos
candidatos eram jovens em busca da atividade envolvida com os “mistérios do fundo do mar”.
Outros grupos de interessados incluiam psicdlogos, fotégrafos, jornalistas e até casais em lua
de mel, apenas para citar alguns. Um aluno vindo do Ceara, matriculado no nosso curso
Mergulhdo, em Cabo Frio, chamou a nossa atenc¢do. Sempre que mencionavamos um tipo de
risco, ele logo se colocava na condi¢do de perigo. Diante desta constatacdo, eu e meu sécio
Arduino Colasanti, decidimos colocar uma “isca” para testar se a nossa percepgao era
infundada ou se havia mesmo aquela pré-disposicdo de o jovem cearense se expor ao que
deveria estar sendo evitado. Fundeamos a embarcacdo alinhada com uma ponta de pedra e
alertamos que todos deveriam unicamente saltar para o mar por bombordo. Alertamos que a
correnteza estava extremamente forte no lado deixado a boreste. Se alguém saltasse por
aquele bordo seria gravemente arrastado pela correnteza, como pouco até nenhuma
possibilidade de ser salvo. Ndo ficamos surpresos quando o rapaz saltou do barco por boreste.

Como ndo havia risco algum em saltar por boreste, mas apenas fora parte de um teste,
recolhemos o jovem de volta a bordo e o0 mantivemos sob vigilancia, impedindo que naquele
dia ele voltasse a mergulhar. Podemos dizer que o colocamos de castigo. Ao final da operacgado
convidamos o aluno a reunir conosco a noite na sede da Operadora de Mergulho.

A avaliacdo do episddio trouxe a luz um aspecto inesperado. O aluno comprava com
regularidade a Revista Play Boy. E, para nossa surpresa ele havia lido uma matéria publicada
em que as coelhinhas nuas mergulharam conosco, havia umas trés semanas. O jovem
confidenciou que estava noivo e sua noiva havia ficado gravida de outro homem. Como sua
cidade era provinciana, ele ficara tomado de vergonha e decidiu se suicidar como mergulhador
no local onde as meninas da Play Boy também mergulharam. Isso demonstraria que ele ndo
era apenas um noivo traido, mas um garanhdo envolvido com as lindas e denudas sereias da
revista. Aconselhamos aquele suicida glamoroso de desistir da ideia estapafirdia. Colocamos
esse episodio dentre os riscos potenciais associados ao mergulho, como poderia ser também
com o paraquedismo ou voo livre.
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Reportagens romantizadas e sensacionalistas, particularmente, mesmo sendo sobre as
incégnitas coelhinhas da Play Boy, podem influenciar pessoas a planejar uma forma de morte
que devido a sensualidade traria alento a sua reputag¢do, mitigando a desonra de, as vésperas
do casamento, ter sido traido por uma noiva estabanada, que ao insidiar ficara gravida. Com
isso, sendo ele um mergulhador a morrer nas aguas em que se banharam as ninfas, receberia
recebendo muita atencdo local e até simpatia nacional, que acreditava ndo poder ter em vida.

Suicido com glamour sexual

O efeito Werther ndo apenas prediz um crescimento de suicidios, mas também que a maioria
desses suicidios vai ocorrer da mesma maneira ou similar aquela o publicizada. Quanto maior a
similaridade entre a condicdo de sofrimento por questdes afetivas ou sexuais do sujeito
suicidado com a condi¢do da pessoa exposta a informacdo do caso, maior a probabilidade de
gue o grupo etdrio ou demografico cometa o suicidio justificando o motivo comum.

Ao saber da morte glamorosa de outrem, algumas pessoas decidem teatralizar para que sua
morte (planejada) seja ndo apenas similar, mas especialmente espetacular sob o mesmo
manto, especialmente se a morte incidental decorrente de exposi¢cdo ao risco ou o suicidio
direto for de alguém em uma situacao similar a delas, ou para espelhar que também tinha o
mesmo tipo de prevaléncia.

Suicidios gloriosos
Incidente ou suicidio?

Os que praticam a caca submarina tém nocdo que é uma atividade complicada. Os locais onde
se pode encontrar boa quantidade de peixes para arpoar tém em geral dgua com visibilidade
limitada. As vezes os adeptos de cagar peixes arriscam a seguranca pessoal. Os mais astutos
sabem que as melhores horas para a pratica da pesca submarina é logo cedo quando o sol
comega aparecer no horizonte ou ao entardecer com o sol desce no horizonte. Ou seja, em
outras palavras, os peixes saem das tocas quando a dgua é cristal nos hordrios em que ha
menos luz do sol ou saem com certa previdéncia a qualquer hora quando a dgua é escura pela
presenca de particulados em suspensao que impedem a entrada de uma boa parte da luz
solar. As particulas de substrato também podem ser emulcionadas durante movimentos fortes
de ondulagGes, como nos dias de ventanias. A caca submarina é reconhecida como “esporte” e
seus praticantes costumam aceitar desafios climaticos para obter um bom resultado nas
capturas do pescado.

Como instrutores de mergulho e comerciantes de equipamentos e materiais nauticos,
percebemos um fend6meno de venda de arpdes e arbaletes (usados por cacadores
subaqudticos) logo a seguir da morte do Cldudio Coutinho. Para aqueles que ndo se recordam,
o Claudio Coutinho foi técnico do Brasil na Copa de 1978, e mentor do Flamengo campedo
mundial. — (disponivel em: https://www.uol/esporte/especiais/a-morte-de-claudio-
coutinho.htm#a-morte-de-claudio-coutinho?cmpid=copiaecola).

Naquele dia em 1981, relata seu filho, ouvi meu pai dizer “Espera um pouco que vou trazer um
peixe. Vamos fazer uma peixada”. Ainda segundo seu filho o pai tinha algumas manias tipicas
de pescador. Nao dizia a ninguém onde iria mergulhar. Cagadores submarinos nado utilizam
aparelhos de respiragdo autbnoma, mergulham apenas prendendo a respiracdo. Com a
pratica, vdao aumentando a capacidade de ficar mais tempo submersos, antes de voltar a
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superficie para tomar ar. Os que deram busca a Coutinho seguiram os locais que ele
usualmente mergulhava para cacar e o encontraram morto no fundo, quando por suposicao,
devido ao folego que tinha, permaneceu submerso até desmaiar, possivelmente tentando
desentocar uma garoupa, disseram seus amigos.

A noticia de que Claudio Coutinho havia morrido lutando com um “peixe grande” foi noticiada
e a publicidade contagiou diversos jovens que buscaram entao praticar a caca submarina para
se igualar em termos notoriedade a Coutinho. Dai foi que se deu o que se pode chamar de um
“surto” de vendas de armas de caga submarina. Nao estamos afirmando que Coutinho tenha
deliberadamente praticado suicidio, mas a morte decorreu do excesso de confianga e por ter
“lutado” para trazer a tona e exibir seu troféu: um peixe grande. Uma garoupa foi encontrada
com o arpao fincado, nas imedia¢des (ou na toca) onde o corpo sem vida de Coutinho foi
resgatado.

Os jovens e 0s ndo tdo jovens que sairam a comprar armas de caca submarina poderiam estar
a planejar morrer da mesma forma? Ou apenas queriam exibir o arbalete para ganhar
notoriedade de cacador submarino? Aquele esporte estranho que mata peixes a partir da luta
desigual, em que o peixe consegue respirar, enquanto o cacador faz apneia. E um cacador sui
generis, pois enfrenta os perigos do mar para promover peixadas aos amigos. Seria isso um
exemplo de altruismo? Nos anos 1980 ainda o fundo do mar mexia com o imagindrio das
pessoas. Mesmo navegadores e pescadores embarcados reiteravam enfaticamente que era
necessario “respeitar o mar”. Esse jargdo reverberava com a forca de “conhecimento” oriundo
das comunidades tradicionais maritimas e, como ecoa ainda hoje dentre alguns grupos sociais.

Conduzir veiculos automotores em velocidade, fazer ultrapassagens arriscadas, conduzir sob o
efeito de substancias, mesmos que sejam licitas, ou usar drogas ilegais com finalidade
recreativa, mas que conhecidamente tém potencial de viciar e degenerar a saude, pode ser
percebido como formas de suicidio disfargado de insensatez? Estas sdao questdes que
demandam investigar o ambiente social em que ocorrem, pois essas decisdes de assumir riscos
fazem parte dos aspectos subjetivos a mente humana. O que pode ser feito? Deixo essa
pergunta para incentivar o debate e as investigacdes que orientam as condutas de risco puro.

SANTOS DUMONT

Em 23 de Julho de 1932, ele, que foi um dos maiores cientistas do século 20, cometeu suicidio
no Grande Hotel de La Plage, no Guaruja. Aos 59 anos, enforcou-se, usando sua proépria
gravata, num ato de desespero. Nao deixou nenhum bilhete ou carta de despedida, mas
muitos de seus conhecidos e estudiosos de sua vida tém uma teoria bastante contundente:
Santos Dumont se desiludiu e ressentiu das atrocidades feitas com a sua principal ideia.

Testemunhas afirmam que o inventor teria presenciado um bombardeio ocorrendo da llha da
Moela, em frente ao seu hotel no Guaruja, pouco antes de conceber o ato. Existem teorias
menos creditadas afirmando que ele tirou a prdpria vida por desilusdo amorosa ou abandono
por parte de amigos. A verdade é que ndao sabemos em que nivel cada um desses fatores
motivou o ato, apenas conhecemos o fato de que, naquele dia 23, Alberto ndo desceu para
almocar no Hotel, como habitualmente fazia. Os funciondrios do local, entdo, arrombaram a
porta de seu quarto (152) e se depararam com um dos maiores génios da engenharia brasileira
sem vida e injusticado pela realidade.
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Padre Anchieta — o herdi e seu poema a virgem

O Padre José de Anchieta enquanto esteve prisioneiro em Ubatuba, escreveu em latim nas
areias de Iperoig (nome antigo de Ubatuba). seu primeiro poema: “O Poema a Virgem”.

A Histdria menciona como o primeiro poeta brasileiro, José de Anchieta, o missiondrio jesuita
que aqui viveu de 1553 a 1597. Conta-se que ele escreveu um longo poema nas areias da Praia
de Iperoig. Diz a tradi¢ao, quase ou puramente lendaria, que Anchieta teria escrito esse poema
com o auxilio de um cajado ou cani¢o. Pelo menos é assim que o representam em pinturas,
como a de Portinari.

A paz de Iperoig

No ano de 1563, os Tupinambas unem suas tribos, formando a Confederacdo dos Tamoios
(donos da terra). Cientes da infrutifera tarefa de tentar se defender dos ataques destes habeis
guerreiros, Manoel da Nébrega e Anchieta partem de Bertioga para Iperoig, conduzidos por
José Adorno, um dos primeiros povoadores de S3ao Sebastido.

No caminho, tracam um plano de apaziguamento ou dissimulacdo. Com diplomacia, técnicas
de convencimento e valendo-se da sua fluéncia no idioma tupi, Anchieta alinhavava com os
diversos chefes tupis a paz, tendo como seu interlocutor o grande Cacique Cunhambebe.

Anchieta era um habil orador. Soube apropriar o jeito peculiar de comunicacdo dos nossos
indigenas como, por exemplo, se expressar aos gritos. Proferia palavras ternas no idioma
indigena, tendo como objetivo quebrar sua hostilidade. Desta forma consegue éxito ao se
aproximar da aldeia de Iperoig sem ser morto e ainda convencer os chefes Cunhambebe e
Pindobucu a negociarem a paz em Itanhaém, aceita em 14 de setembro do mesmo ano.

Diante da desconfianga da tribo ao ver seu grande chefe Cunhambebe partir para terras
inimigas, os indios exigem que Anchieta fique refém. Enquanto esteve prisioneiro, escreveu
nas areias de Ubatuba o célebre Poema a Virgem:

Enquanto entre tamoios conjurados, pobre refém, tratava as suspiradas pazes, tua graca me
acolheu em teu materno manto e teu poder me protege intactos corpo e alma”.

Esquadrao suicida de Chernobyl

O acidente nuclear de Chernobyl é reconhecidamente uma das maiores catastrofes
tecnoldgicas do mundo industrial. Diversas explosées na Usina de Energia AtOmica de
Chernobyl, na Ucrania, langaram na atmosfera 500 toneladas de combustivel, 700 toneladas
de grafite e gases radioativos, em um vazamento que durou cerca de 10 dias.

A tragédia poderia ter sido exponencialmente maior ndo fosse a agdo heroica do técnico
operacional Alexei Ananenko, do engenheiro Valeriy Bezpalov e do jovem operador Boris
Baranov, que contiveram outras explosdes e derramamentos que colocariam a existéncia de
toda a Europa em risco.

Apds as explosdes, toda a estrutura da usina entrou em colapso. Foi observado que as piscinas
que eram utilizadas para resfriar o reator e para conter possiveis vazamentos rotineiros
estavam quase transbordando de material radioativo, em decorréncia do incidente. Se isso
acontecesse, havia risco de mais erupgdes, o que jogaria mais radiacdo na atmosfera a niveis
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ainda maiores; além do que os materiais radioativos penetrariam o solo, contaminando o
lencol fredtico de que dependia toda aquela regiao.

Heroi de Chernobyl comete suicidio

Em uma entrevista que ele deu antes de sua morte, ele disse que o governo os levara para a
usina nuclear sem lhes falar a verdade. Um dos “liquidadores” que ajudou a descontaminar
Chernobyl tirou a prépria vida depois de assistir a série da HBO e relembrar os momentos
dolorosos que experimentou, se sentindo abandonado pelo governo do Cazaquistao.
Nagashibay Zhusupov morreu aos 61 anos de idade, ao saltar do telhado de um prédio de 5
andares, na cidade de Aktobe, no Cazaquistdo. Seus amigos e familiares acreditam que o
tragico desfecho foi causado pela “grave depressdao” em que Zhusupov viveu devido a
indiferencga do governo de seu pais. Esta depressao piorou depois que ele viu a série da HBO,
que trouxe de volta memédrias dos sacrificios que ele fez com seus colegas. Zhusupov foi um
dos herdis do desastre nuclear de Chernobyl, que trabalhou como “liquidador”, termo usado
para se referir aos voluntarios que ajudaram a limpar a usina, no reator nimero 4 apés a
explosdao em 1986. Mais tarde, ele trabalhou no local de testes nucleares soviéticos em
Semipalatinsk, uma area dentro do Cazaquistdo que serviu como principal instalacdo de testes
nucleares da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas (URSS).

Esquadrao suicida — historia em quadrinhos

O nome Esquadrao Suicida surgiu na literatura Pulp, os livrinhos baratos com histdrias de
aventura, ficcdo cientifica e fantasia que faziam sucesso nos EUA do inicio do século passado,
precursores dos gibis. O Esquadrdo era um grupo de agentes do governo - "os mais corajosos,
mais fortes, mais durdes" - que enfrentava a Mafia. O autor Emile C. Tepperman escreveu 20
contos do Esquadrdo, que sairam na revista Ace G-Man Stories entre 1939 e 1943.

Maior suicidio em massa da historia moderna

Ha 40 anos, precisamente em 18 de novembro de 1978, o mundo foi surpreendido com a
noticia do maior suicidio em massa da histéria moderna. No interior das selvas da Guiana, em
um lugar chamado Jonestown, mais de 900 pessoas, a maioria americanos, bebeu um suco de
uva preparado com cianeto, um veneno que mata em segundos. Os telejornais da época
mostraram imagens areas, onde se viam as centenas e centenas dos corpos de criangas,
mulheres e homens, alguns abragados. Os que se recusaram a beber o veneno e tentaram fugir
para a selva foram mortos a tiros de fuzil, por integrantes da prépria seita.

A tragédia comecou a ser desenhada no fim da década de 50, quando um sujeito chamado Jim
Jones fundou, no estado de Indiana, nos EUA, sua seita, chamada de Templo dos Povos.
Marxista fervoroso, Jones afirmava lutar pelos direitos das minorias, principalmente os negros
americanos. Nos seus discursos, avisava aos seus seguidores a chegada do apocalipse nuclear,
passando entdo a procura de um lugar seguro, onde seria possivel sobreviver. Escolheu Belo
Horizonte, em Minas Gerais, onde foi morar, com o propdsito de implantar o paraiso. Ndo deu
certo. Mudou para o Rio de Janeiro, onde viveu por pouco tempo, escolhendo, por fim, a selva
da Guiana. No fatidico dia 18 de novembro, encurralado com a visita do congressista
americano Leo Ryan, que juntamente com uma equipe de jornalistas foi investigar dentncias
sobre a seita, Jim Jones comandou o suicidio coletivo. Minutos antes, determinou a um dos
seus seguidores que matasse a facadas o congressista. Uma pequena coincidéncia com o
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presente. Ferido, Leo Ryan tentou escapar no pequeno avido, porém foi morto por disparos de
fuzil, juntamente com trés jornalistas que o acompanhavam.

Suicidio de baleias — Fato ou fic¢ao
Baleia Orca encalha e morre na praia da llha de Cabo Frio, setembro 1981.

Testemunhar o encalhe de baleia e vivenciar o periodo de agonia enquanto o animal esperava
pela morte produz uma inquietagdo indescritivel. A determinacdo em ajudar a Orca (Orcinus
orca) fémea a retornar ao mar teve inicio aproximadamente as 7hs00 do dia 01 de setembro
de 1981, quando a equipe de mergulho da AQUA-RIO Centro de Atividades Subaquaticas,
navegava préximo ao local indo em dire¢do a Ponta do Focinho do Cabo, do outro lado da
mesma ilha.

Segundo o relato, a equipe de mergulho fundeou a embarcacdo préximo a praia da llha de
Cabo Frio onde a Orca estava encalhada. “Foi possivel perceber que o cetaceo havia chegado
naguela posicdo com a maré alta, e agora seu corpo estava totalmente fora da dgua, devido a
maré baixa” conta o comandante da operacdo. Com o calor do sol a pele daquela orca estava a
sofrer, e, ao aproximar foi possivel perceber que o mamifero apresentava dificuldade para
expandir os pulmdes, devido ao seu peso corporal. Com golpes de calda a orca virou o corpo
sobre o lado esquerdo para facilitar a respiracao e isso aproximou o orificio respiratério da
areia, dando com isso acesso a uma invasdo de tatuis que ja estavam infestando a vagina e
anus sangravam ligeiramente.

A disposicdo da equipe de mergulho foi de ajudar a preservar a umidade da pele e a encontrar
um meio de evitar que na maré enchente a orca fosse empurrada ainda mais para cima em
relacdo ao mar. Consta no relato que foi preciso literalmente “ancorar” a baleia enquanto a
maré subia até um ponto em que a baleia pudesse flutuar e nadar de volta ao mar.

|ll

Durante mais de 10 horas o grupo travou uma luta insana para afastar o incansavel “enxame”
de tatuis e para e manter aquele imenso corpanzil (cerca de 10 metros) alinhado com a
inclinagdo da praia, sem estressar a coluna vertebral e as costelas. Esse encalhe de orca no
Brasil foi fato inédito, com direito a primeira pagina de jornais nos dois dias subsequentes, e

uma pergunta ficava sem resposta: “qual teria sido a causa daquele episddio perturbador”.

As possibilidades técnicas aventadas sobre causa do encalhe apontavam em primeiro lugar
para possibilidades de algum disturbio biolégico ou fisico no sistema de ecolocaliza¢do do
cetdceo. Sabe-se que parasitas podem infectar o sistema auditivo, como também entraram na
pauta das investigacOes de causas fatores como alteragdes na temperatura da agua, poluicdo e
baixa quantidade de alimento disponivel e sonares ultrapotentes.

A exemplo das comunidades humanas, muitas espécies de mamiferos marinhos vivem em
grupos. Se um individuo é afetado por um ou mais dos fatores enunciados acima, outros
individuos estariam também suscetiveis ao problema. Em associag¢do as causas bioldgicas e
fisicas que pudessem estar relacionadas aos encalhes, e associando com o comportamento
humano, acreditava-se naquela época que as baleias, como os humanos, seriam suscetiveis a
problemas psicoldgicos e sociais e, portanto, poderiam praticar o suicidio por encalhamento.

Suicidios podem ser individuais ou em grupos sociais, seguindo um lider.
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Estados Unidos, California: 1997

“Eram anjos que desceram a Terra vindos de outros planetas e s6 com a morte poderiam
voltar ao local de origem. Foi esta a crenca que, em 1997, esteve na origem do suicidio de 39
pessoas no bairro de San Diego, na Califérnia. Pertenciam a seita “Heaven’s Gate” (Portal do
Paraiso). Alguns membros masculinos do grupo foram submetidos a castracdo voluntaria, em
preparacdo para “a vida que os aguardava apds o suicidio”.

Jonestown, Guiana Inglesa: 1978

Jim Jones, pastor e fundador do Templo Popular, uma seita pentecostal crista de orientacao
socialista protagonizou um fim tragico para um projeto utdpico que teve inicio em 1956 em
Indiana, EUA. As pessoas se mataram por ordem do lider ao beber veneno misturado a um
ponche de frutas. Algumas pessoas que ndo ingeriram o veneno foram mortas a tiros e facadas
por guardides que apos liquidar os reticentes, também se suicidaram.

Voos suicidas
N3do houve sobreviventes em qualquer um dos voos suicidas relatados abaixo.
Voo Germanwings 9525

Rota comercial internacional, operada pela Germanwings, subsidiaria low cost da Lufthansa,
utilizando um Airbus A320, partindo do Aeroporto de Barcelona-El Prat, com destino ao
Aeroporto de Disseldorf. Em 24 de margo de 2015, o avido caiu a cem quilémetros a noroeste
de Nice nos Alpes Franceses. O piloto Andreas Lubitz ja havia sido tratado por tendéncias
suicidas, mas o médico responsdvel, em respeito a ética da confidencialidade médica, ndo
informou a companhia aérea sobre o risco que esse piloto representava.

Voo Linhas Aéreas de Mogcambique 470

O piloto de um avido mogambicano jogou "propositadamente”, o aparelho no solo da Namibia
deixando 33 mortos. O comandante tinha "clara intengdo" de derrubar o avido, segundo
declaragdo do Instituto Mogambicano de Aviagdo Civil, em entrevista coletiva.

Voo da Singapure Airline

O piloto de um Boeing da Silk Air fez suicidio ao mergulhar propositalmente o avido em um
pantano na selva da ilha de Sumatra, durante um voo regular de Jacarta a Cingapura, em 19 de
dezembro de 1997. O relatério da NTSB dos EUA afirma que os motores da aeronave estavam
operando em alta poténcia no momento do impacto e os controles haviam sido dispostos para
fazer o avido mergulhar. O piloto cingapuriano Tsu Way Ming, tinha dividas no mercado de
acOes e contas débitos em cartdes de crédito e ndo tinha como honrar um alto empréstimo.

Voo suicidas em 11 de Setembro 2001 nos EUA

Os atos terroristas de 11 de setembro de 2001 compunham uma orquestrada acao de ataques
suicidas de fundamentalistas islamicos, utilizando aeronaves que colidiram intencionalmente
contra as Torres Gémeas e contra o Pentagono nos EUA. Um quarto avido que fazia parte do
plano suicida caiu proximo a Shanksville, na Pensilvania, depois que passageiros e tripulantes
tentaram heroicamente subjugar os sequestradores e assumir o controle da aeronave.
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Desastres aéreos

Quedas de aeronaves sempre causam imensa consternagdo pelas mortes. Eventuais e poucos
sobreviventes sdo tratados como “milagres”. Pilotos evitam queda eminente de aeronaves sdo
considerados herdis nacionais, como ocorreu com Capitdo Sulliver que desceu amerissou no
Rio Hudson um Air Bus A320 salvando todas as 122 pessoas que estavam a bordo. O treino
continuo em simuladores de voo, aptiddes pessoais associadas as experiéncias obtidas ao
longo da carreira permitem aos pilotos contornarem adversidades fatidicas, mas como
humanos estdo também sujeitos a erros e paixdes.

Suicidio anémico (Emille Durkhein)

Os suicidios e suas causas, segundo Durkheim, sdo sempre sociais. Quando ocorre em uma
situacdo de anomia social, ou seja, quando hd auséncia de regras na sociedade, gerando o
caos, fazendo com que a normalidade social ndo seja mantida, por exemplo, em crise
econOmica na qual hd uma completa desregulacdo das regras normais da sociedade, certos
individuos ficam em uma situacao inferior a que ocupavam anteriormente.

Suicidas podem envolver outras pessoas em suas determinacGes de morrer, tanto por
autoconvencimento, como nos casos religiosos, paixdes e fanatismos politicos ou ideoldgicos,
como também, para deliberadamente tentar esconder razGes espurias, simulando fatalidade.

O herdi morto

O herdi é uma figura mitica da abnegacdo da prépria vida que agem sem esperar
compensacdes ou reconhecimento. SERA? Essa afirmagdo merece reflexdo mais profunda, mas
como ponto de partida podemos concordar com a premissa.

Segundo uma crénica de 1977, de Lourenco Diaféria, ndo se pode dizer que herdi ndo existe.
Passei metade do dia imaginando uma palavra menos desgastada para definir o gesto desse
sargento Silvio, que pulou no pogo das ariranhas, para salvar o garoto de catorze anos, que
estava sendo dilacerado pelos bichos. O garoto esta salvo. O sargento morreu e estd sendo
enterrado em sua terra. Que nome devo dar a esse homem?

Escrevo com todas as letras: o sargento Silvio € um herdi. Se ndo morreu na guerra, se ndo
disparou nenhum tiro, se ndo foi enforcado, tanto melhor. Podem me explicar que esse tipo de
heroismo é resultado de uma total inconsciéncia do perigo. Pois quero que se lixem as
explicagdes. Para mim, o herdi - como o santo - é aquele que vive sua vida até as ultimas
consequéncias. O herdi redime a humanidade a deriva. Esse sargento Silvio podia estar vivo da
silva com seus quatro filhos e sua mulher. Acabaria capitdo, major. Esta morto. Um belissimo
sargento morto. E, todavia, eu digo, com todas as letras: prefiro esse sargento herdi ao Duque
de Caxias. O Duque de Caxias € um homem a cavalo reduzido a uma estatua. Aquela espada
que o Duque ergue ao ar aqui na Praga Princesa Isabel - onde se reinem os ciganos e as
pombas do entardecer - oxidou-se no coragao do povo.

O povo estd cansado de espadas e de cavalos. O povo urina nos herdis de pedestal. Ao povo
desgosta o herdi de bronze, irretocavel e irretorquivel, como as enfadonhas lices repetidas
por cansadas professoras que ndo acreditam no que mandam decorar. O povo quer o herdi
sargento que seja como ele: povo. Um sargento que dé as maos aos filhos e a mulher, e
passeie incégnito e desfardado, sem divisas, entre seus irmaos. No instante em que o sargento
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- apesar do grito de perigo e de alerta de sua mulher- salta no fosso das simpaticas e ferozes
ariranhas para salvar da morte o garoto que nado era seu, ele esta ensinando a este pais, de
herdis estdticos e fundidos em metal, que todos somos responsdveis pelos espinhos que
machucam o couro de todos. Esse sargento ndo é do grupo do cambalacho. Esse sargento ndo
pensou se, para ser honesto para consigo mesmo, um cidadao deve ser civil ou militar. Duvido,
e faco pouco, que esse pobre sargento morto fez revolugdes de bar, na base do uisque e da
“farolagem”, e duvido que em algum instante ele imaginou que apareceria na primeira pagina
dos jornais.

E apenas um homem que - como disse quando pressentiu as suas Ultimas quarenta e oito
horas, quando pressentiu o roteiro de sua ultima viagem - ndo podia permanecer insensivel
diante de uma crianca sem defesa. O povo prefere esses herdis: de carne e sangue. Mas, como
sempre, o herdi é reconhecido depois, muito depois. Tarde demais. E isso, sargento: nestes
tempos cruéis e embotados, a gente ndo teve o instante de te reconhecer entre o povo. A
gente nio distinguiu teu rosto na multiddo. Eramos irm3os, e sé descobrimos isso agora,
guando o sangue verte, e quanto te enterramos. O herdi e o santo é o que derrama seu
sangue. Esse é o preco que deles cobramos. Podiamos ter estendido nossas maos e te
arrancado do fosso das ariranhas - como vocé tirou o menino de catorze anos - mas queriamos
que alguém fizesse o gesto de solidariedade em nosso lugar.

Sempre é assim: o heréi e o santo é o que estende as maos. E este é o nosso grande remorso:
o de fazer as coisas urgentes e inadidveis - tarde demais. Menino salvo de ataque de ariranhas
em 1977 é alvo de operagdo da PF. Menino salvo de ariranhas no Zoolégico de Brasilia se
tornou alvo de investigacdo da Policia Federal. Ele é suspeito causar um rombo de RS 6 bilhdes
no fundo de pensdo dos funciondrios dos Correios

Um dos alvos da Policia Federal na investigacdo que apura um rombo de RS 6 bilhdes no fundo
de pensao dos funcionarios dos Correios é Adilson Floréncio da Costa; o menino resgatado aos
13 anos pelo sargento Silvio Delmar Hollenbach, que, em 27 de agosto de 1977, se jogou no
tanque das ariranhas para salva-lo no Jardim Zooldgico de Brasilia.

Essa é a segunda vez que os investigadores miram em Adilson. Ele foi preso em junho de 2016,
por supostamente integrar um esquema que desviou RS 90 milh&es do Postalis e da Petros, os
fundos de pensao dos funcionarios dos Correios e da Petrobras. Adilson é ex-diretor financeiro

da Postalis. Ha 40 anos, Brasilia ficou em choque pela morte do sargento do Exército Silvio
Delmar Holenbach, entdo com 33 anos. Apds trés dias de agonia no Hospital das Forgas
Armadas (HFA), o militar ndo resistiu as mais de 100 mordidas que levou das ariranhas do
zoolégico. Os animais o atacaram enquanto ele tentava salvar o menino Adilson, a época com

13 anos.

O garoto salvo das ariranhas tornou-se importante interlocutor politico. Apadrinhado de
caciques do PMDB, Adilson, 54 anos, chegou a dire¢do financeira do Postalis. Apds aprovar o
investimento do Postalis em debéntures do falido grupo Galileo Educacional; instituicdo
mantenedora da Universidade Gama Filho (UGF) e do Centro Universitario da Cidade
(UniverCidade), ambas no Rio de Janeiro, tornou-se alvo de investigacao.

O negdcio ocorreu em abril de 2011. Até 2012, Adilson comandou o fundo de pensdo. Ao
deixar o cargo, ganhou emprego no conselho administrativo do grupo educacional. No ano
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seguinte, ele foi multado por ma gestdo no Postalis. Em 2014, a administracao de Adilson
novamente se tornou alvo de investigacao, desta vez na Operacao Lava-Jato.

Em 2006, Adilson chegou a depor na CPI dos Correios Na ultima quinta-feira (2/2), a histéria do
menino voltou as manchetes. A Policia Federal voltou a casa de Adilson, no Lago Sul, um dos
metros quadrados mais caros da capital federal. O imdvel foi alvo de polémica durante a
Comissdo Parlamentar de Inquérito (CPI) dos Fundos de Pensdo, em 2015, por supostamente
ter sido comprado por RS 1,1 milhdo do ex-presidente do Postalis, Alexei Predtechensky. Em
2006, Adilson chegou a depor na CPI dos Correios para explicar um investimento de RS 20
milhGes do Postalis em bancos mineiros. Adilson nunca comentou o fato de ter sido salvo pelo
sargento aos 13 anos. Tampouco quis conhecer a familia Hollenbach. Nas ultimas quatro
décadas, sempre que questionado sobre o assunto, manteve o siléncio ou mandou dizer que
nao falaria sobre o assunto.

Os gauchos Silvio Delmar Hollenbach e Eni Teresinha tinham quatro filhos, a época, com idades
entre 1 e 7 anos. A familia presenciou toda o acidente quando visitava o Zoolégico, em 1977.
Semanas depois, Eni Teresinha decidiu voltar a Porto Alegre, para refazer a vida com as
criancas. Hoje, a familia voltou a Brasilia, vive de maneira reservada e evita comentar o
assunto. Mas o filho mais velho do sargento, o médico otorrinolaringologista, Silvio Delmar
Hollenbach Junior, 48 anos, carrega o nome do pai herdi. Paulo Henrique, 46 anos, é analista
de sistemas no Banco Regional de Brasilia (BRB). Barbara Cristine, 44, é advogada em Porto
Alegre. Débora Cristina, 41, da aulas na Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS).

Em homenagem ao sargento, o zoo passou a se chamar oficialmente Jardim Zoolégico Silvio
Delmar Hollenbach. Além disso, o gesto de coragem ficou eternizado com a construg¢ao de um
busto de bronze com o rosto do militar.

As lembrancgas daquele 27 de setembro de 1977 ainda estdo vivas na memoria de Silvio Jr.
Lembro de tudo. Do meu pai saindo do carro, pulando no fosso e retirando o menino. Nao fui
ao enterro por ser pequeno. Na verdade, soube da morte dele pelo Jornal Nacional, contou,
em entrevista publicada em junho de 2016. Silvio formou-se em Porto Alegre e fez residéncia
no Hospital das Forgas Armas (HFA); unidade médica onde seu pai ficou internado antes de
morrer.

Na primeira prisdo de Adilson, em junho de 2016, Silvio Jr. contou ao Correio que sua mae
chorou ao saber do desfecho de Adilson. Ela ndo quis fazer nenhum comentario a respeito do
assunto, detalhou. Estava atendendo uma consulta quando me ligaram. Depois, vi a noticia nas
redes sociais, contou. Cada um faz suas escolhas. A gente cabe lamentar, mas o que importa é
a mensagem que meu pai deixou de amor ao préximo, completou.

Em busca do soldado Ryan.

Capitdo John H. Miller e sete homens procuram pelo paraquedista James Francis Ryan (Matt
Damon), que é o ultimo sobrevivente de quatro irmaos militares.

Rodat veio com a histdria do filme em 1994, quando viu um monumento dedicado aos quatro
filhos de Agnes Allison em Port Carbon, na Pensilvania. Os irmaos foram mortos na Guerra Civil
Americana. Rodat decidiu escrever uma histdria similar, ambientada na Segunda Guerra
Mundial. O roteiro foi enviado ao produtor Mark Gordon, que o encaminhou a Tom Hanks.
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Finalmente, foi entregue a Steven Spielberg, que decidiu dirigi-lo. A premissa do filme é
ligeiramente baseada no caso real dos irmdos Niland.

A cena volta aos tempos atuais e se desvanece para o idoso veterano do inicio do filme, que
revela ser Ryan, e o timulo ao lado dele é o de Miller. Ryan pergunta a sua esposa se ele era
digno de tal sacrificio, ao que ela responde que ele é. Ryan sauda o tumulo de Miller.

Gepeto e a baleia

Como ja ndo servia para trabalhar no circo, o dono mandou que o atirassem ao mar. Assim que
caiu no mar, transformou-se novamente num rapaz de madeira. Uma baleia que por ali
passava viu Pindquio e engoliu-o, pensando que era comida. Dentro da baleia Pindquio
encontra Gepeto!

Em busca de uma consciéncia maior

Uma raposa, chamada de Jodo Honesto, o gato Gidedo, Stromboli, o dono do circo, o cocheiro
e 0 menino que acompanha Pinéquio na Ilha dos Prazeres sao representagées da realidade
gue nos tenta o tempo todo, que nos testa a cada esquina para ver se estamos realmente em
busca de uma consciéncia maior, de nos tornarmos reais seres humanos ou de simplesmente
nos entregarmos a vida ordinaria sem finalidade alguma.

Faz parte da vida do ser humano buscar prazer e reconhecimento, ndo ha nada de errado
nisso, mas o que mais podemos realizar, viver, conhecer, aprender e ensinar?

E Pindquio, um menino de madeira luta incessantemente para virar u menino humano e,
depois de muitas ilusdes e desilusdes resgatou o seu pai da barriga da baleia, do mar de
inconsciéncia, trazendo de volta a vida Gepeto e consequentemente a sua, e com isso,
finalmente tornando-se um menino de verdade — um Ser Humano heroico.

Katherine: N3o tente bancar o herdi, vocé vai acabar morrendo.
Damon Salvatore: Eu ja morri uma vez; desta vez vai valer a pena. A nostalgia é cruel.

Marcilio Bezerra Cruz: Se o futuro é a morte, o que custa morrer como um heradi?

Fatores demograficos

Pessoas que sao jovens ou idosas — mas nado as pessoas de meia idade — parecem ser mais
suscetiveis a esse efeito. Devido identificacdo diferencial, as pessoas que tentam copiar um ato
suicida costumam ter a mesma idade e género que a pessoa do suicidio gatilho (inicial).
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ANEXO A

Nota de ébito planejado - 1

Jovem de 16 anos tira a propria vida em Santa Inés; era filha do dono do supermercado

Meireles e deixa exposto em carta os motivos que a levaram ao suicidio. Entre outras coisas ela

sofria abuso do proprio pai e a mde sabia e nunca fez nada.
... Eu sei que a decisdo que eu tomei foi totalmente desqualificada e imoral.
Quem diabos (sou) para tirar a propria vida?

Mas eu posso dizer uma coisa: para que serve o livre arbitrio? A vida é minha, a
esséncia é minha. Respeitem. As pessoas passam a vida inteira julgando tudo que
vém. Jogam palavras que ndo voltam, olhares que machucam, rejeitam, maltratam,
usam. Isso ddi, ta legal? O ser humano vai guardando isso dentro de si até formar
uma grande bola prestes a explodir. Vocé pode ver uma pessoa sorrindo,
parecendo feliz, mas ndo se engane, sempre hd coisas além. Por isso somos cegos.
Nunca vemos além. Aquela menina sentada de cabeca baixa td precisando de
ajuda. Mas o que as pessoas fazem? "Fulana esta na bad". Que sociedade maldita.
Como se tristeza fosse algo irrelevante, que ndo precisa de atencao. Idiotas.
Quando é tarde eles se perguntam o que tinha de errado. Pais que ndo vém seus
filhos se cortando, se drogando, se destruindo. Escolas que ndo vém o Bullying
debaixo do seu nariz. Pais que estrupam os filhos, maes que humilham, irmaos que
rejeitam.

Malditos. Malditos.

Tudo isso acima faz a mente humana enlouquecer, sabia? Ela definha, fica
angustiada e cheia de coisas inexplicaveis, pensamentos perigosos. Vocé vé no
jornal aquele jovem que matou iniUmeros estudantes e julga. Ja parou pra pensar o
que levou ele fazer aquilo? Serd que nao foi a hipocrisia e idiotice da sociedade?
Essa sociedade que nos coloca em um lugar durante anos, em total humilhacdo e
depois quer escolher um futuro para nés.

Ninguém nunca vé. Até que é tarde. Eu ndo queria morrer. Eu penso que tenho um
futuro pela frente. Eu sei que tenho. Tenho mais amigos para fazer, mais musicas
para escutar, mais pessoas para namorar, mais shows para ir. Tanta coisa. Mas sabe
0 que eu e outros milhdes de pessoas pensamos sobre isso? "Eu ndo tenho for¢a de
vontade para continuar. Eu ndo sou forte, eu ndo consigo seguir em frente sem
derrubar mais uma lagrima". Sejam mais gentis, por favor. Amem mais, ajudem,
enxerguem, peguem na mao de pessoas que estdo se afogando.

Dé sua mdo. Dé um sorriso.

Eu tenho inUmeros motivos para ter feito o que fiz. Meu préprio pai me abusou e
foi por isso que eu morri por dentro. Eu fui morrendo durante dois anos. Fui vendo
minha morte sem poder fazer nada a respeito. Quantos cortes eu nao fiz? Eu até
apelei a drogas, o que nao resultou em nada. Meu pai iniciou a destrui¢do. Minha
mde me tirou minha rotina e passou a assistir tudo em total inconsciéncia. Eu sei
que ela via, mas quem disse que ela percebia? Ela era uma mae tdo atenciosa, o
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que aconteceu? Por que ela ficou tdo alheia? Por que ela demonstra amar mais a
meu irmado? Por que ela ndo me ama? Por que ela nao me abraga e me beija assim
como ela faz com meu irm3do? Por que ela me humilha por um erro tdo pequeno?
Por que ela ndo pergunta como foi meu dia na escola? Por que ela ndo quer saber o
motivo de eu estar tanto tempo trancada no quarto? Por que ela ndo pergunta o
motivo de eu usar tanta blusa de manga comprida? Ela esta deixando-me morrer
sem fazer nada. E eu ndo quero as lagrimas de meus pais. Eu sentiria nojo deles. Eu
sentiria nojo porque eu passei a odiar meu pai e odiar minha nova mae. Porque eu
ainda amo aquela m3e que me abracava e me beijava. E como se ela ndo me
amasse mais porque fui usada pelo meu pai, como se ela sentisse nojo de mim. Sim,
ela sabe do abuso, mas jogou para debaixo do tapete. Assim como aquela maldita
escola em que eu passei os piores momentos da minha vida. Eu ja tentei suicidio
outras vezes. E isso e é horrivel, porque eu ja sei a sensacdo. Pensar em suicidio é
uma coisa, mas planejar e ir ao ponto é outra. D3 aquele aperto no peito, aquela
sensacado de frio na barriga. "O que acontecera depois disso?" Eu ndo acredito em
Deus, eu creio que depois disso ndo ha nada. Mas enfim, fazer isso é dificil. Eu sou
muito covarde. Eu irei deixar muita coisa no mundo e o mundo ird perder muita
coisa. Eu sou diferente. Eu sou uma daquelas pessoas que 0s outros precisam. As
vezes acho que sou hipdcrita porque eu vejo pessoas depressivas e vou ajudar, dar
conselhos, tirar a pessoa daquela situacao. Mas eu ndo faco isso comigo. Porque
nado da mais. Droga, eu queria tanto ficar aqui. Por que ninguém me ajudou antes?
Ontem vi pessoas dizendo que a série “13 Reasons why” influéncia jovens a se
suicidarem. Mas eu ndo acho isso. Eu estava planejando tirar minha vida ha meses
e essa série so fez eu parar e pensar: “droga, eu queria tanto ficar aqui”. Por que
ninguém me ajudou antes? Eu Estava planejando tirar minha vida a meses e essa
série soO fez eu parar e pensar: “eu estou prestes a fazer algo muito idiota". Sim, eu
tinha desistido de tirar minha vida por causa de uma série, mas depois algo mudou.
Eu voltei com a decisdo. Entdo eu digo: eu ndo me matei porque uma série me
influenciou, ndo pensem isso. Eu me matei porque eu ndo aguentava mais existir
assim. Eu ja estava morta, a que mais eu serviria nesse mundo? Uma garota
totalmente sem esséncia, sem nada por dentro. Ja imaginou um oceano no meio da
tempestade? O céu escuro? E assim dentro de mim. Mas tudo silencioso. Tudo
muito destruido e silencioso. Tudo muito angustiante e doloroso. E dificil acordar
de manha e pensar: "mais um dia em que irei ter lembrangas mas". "Mais um dia ao
lado de pessoas que ndo me amam, que me odeiam. "Mais um dia sentindo uma
imensa vontade de chorar em todos os momentos" "Mais um dia desejando
morrer". Entdo eu quero pedir que sejam mais tolerantes. Depressao nao e é
frescura. Ndo neguem ajuda aqueles que estdo angustiados, no fundo do poco. E
guando forem se lembrar de mim, pensem em uma Thalia verdadeira. Aquela feliz
gue vocés viam era total mentira. Entdo eu quero pedir que sejam mais tolerantes.

Adeus

Thalia Mendes Meireles.
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Nota de ébito planejado - 2
A carta-testamento de Vargas é bem breve: "Saio da vida para entrar na historia":
O suicidio na familia de Getulio Vargas

Iniciando com o ex-presidente Getulio Vargas, as duas geragGes seguintes tiveram causas de
morte idénticas. Um triste cenario atravessou trés geracdes de uma das familias mais
importantes da histéria da politica nacional; poderia ser os Kennedy, nos EUA, mas trata-se da
familia Vargas. No caso dos brasileiros, os acidentes e ataques ndo foram a causa principal das
tragédias, mas sim o suicidio, iniciando no mais alto cargo da nacdo e perdurando ao longo dos
herdeiros. O primeiro caso conhecido é o Getulio Vargas, enquanto tentava perpetuar seu
segundo mandato presidencial. A crise teve seu estopim em uma tentativa de assassinato do
jornalista Carlos Lacerda, principal critico do chefe de estado, que resultou na morte de seu
guarda-costas, o major Rubens Vaz — confessada pelo seguranca do presidente, Gregério
Fortunato. Somado a isso, a descoberta de transferéncias de terrenos irregulares gerou uma
revolta que foi respondida de maneira incisiva pelo lider: “Sé saio daqui morto”. Getulio seguiu
as palavras e, em 24 de agosto de 1954, disparou contra o préprio cora¢ao, dentro o Palacio do
Catete, entdo residéncia presidencial.

Destino seguinte

Na década anterior, Getulio ja havia sofrido com a perda de um filho; Getulio Vargas Filho, ou
Getulinho, era presidente da Federacgdo Paulista de Futebol e faleceu com apenas 23 anos de
idade em 1943, devido a problemas decorrentes da paralisia infantil. Com a perda, Manuel
Sarmanho Vargas, conhecido como Maneco, passou a ser o filho mais inserido nos projetos
politicos do presidente.

Contudo, um inquérito militar responsavel por apurar a corrup¢ao no governo Vargas apontou
gue Maneco havia vendido dois terrenos para Fortunato para saldar dividas, magoando
profundamente o pai e contribuindo para sua partida forcada. Mesmo assim, prosseguiu a
carreira politica, chegando a ser secretario de Agricultura do Rio Grande do Sul.

Em 1955, foi eleito prefeito de Porto Alegre, cargo que comandou até outubro do mesmo ano,
qguando preferiu deixar a vida politica para comandar a estancia da familia em Itaqui.

De acordo com a IstoE, a compulsdo em jogos e os problemas com a administragdo dos
proprios bens resultaram em um caminho final idéntico ao do pai; em 15 de janeiro de 1997,
Maneco disparou contra o préprio peito.

Mais recente

Diferente do pai e do avd, que atiraram contra o peito, o filho de Maneco, Getulio Vargas
Neto, teve uma trajetdria e fim distintos da atuacdo politica.

Formou-se em Administracdo e Pecuaria, cuidando da estancia de Itaqui e outros bens
restante herdados do avG. Tentou integrar cargos publicos em duas ocasides, sem sucesso.

A primeira, em 1980, foi para uma vaga na Assembleia Legislativa do Estado do Rio Grande do
Sul como deputado estadual. A segunda foi especulada em 2011, como contou em entrevista
ao jornal O Globo, afirmando que tinha interesse de se candidatar a Prefeitura do Rio de
Janeiro, desistindo antes das prévias. Na manha de 17 de julho de 2017, Neto foi encontrado

morto em seu apartamento em Porto Alegre por uma funcionaria da familia, com uma
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perfuracdo de bala de revélver na lateral da cabeca, além de deixar uma carta préxima ao
corpo. Aos 61 anos, foi o mais novo a cometer suicidio, com Getulio morrendo aos 72 e
Manuel aos 79.

e Getulio (1930-1945): do governo provisorio a ditadura do Estado Novo, de Lira Neto -
https://amzn.to/365SwWTX8

e Gilberto Freyre e o Estado Novo: Regido, Nacdo e Modernidade, de Gustavo Mesquita
- https://amzn.to/2g4XS15

e 1937: 0 Golpe que mudou o Brasil, de Natonio L. Araujo - https://amzn.to/34QFUy8

e O Perigo Alem3do e a Repressao Policial no Estado Novo, de Priscila Ferreira Perazzo
(1999) - https://amzn.to/2BgyAiD

v" Oposi¢do ao comunismo e cagados por Vargas: a acdo integralista brasileira

v Obras subversivas: para acabar com uma suposta ameaga comunista, Vargas mandou
gueimar milhares de livros

v" Como Roosevelt e Vargas decidiram os rumos do Brasil na segunda guerra em Natal

Ha 66 anos, Getulio Vargas tirava a propria vida com um revélver

Nota de 6bito planejado - 3

“A solidao é
perigosa e
viciante.
Quando voceé se
da conta da paz
que existe nela,
nao quer mais
lidar com as
pessoas.’
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ANEXO B

Corruptela do poema de Alvaro de Campos

Heterénimo de Fernando Pessoa

Se te queres matar ...

Ah, se ousares, ousa!

De que te serve o teu mundo interior que desconheces?
Talvez, matando-te, o conhecas finalmente...

Fazes falta? O sombra futil!

Ninguém faz falta; ndo fazes falta a ninguém...

Sem ti correra tudo sem ti.

A magoa dos outros?... Tens remorso adiantado.

De que te chorem?

Descansa: pouco te chorario...

Se queres matar-te, mata-te...

Tu estards verdadeiramente morto, muito mais morto que calculas...

Depois da tragica retirada para o jazigo ou a cova,

Ha um alivio para todos

E logo a conversa aligeira-se quotidianamente,

E a vida de todos os dias retoma o seu dia...

Depois, lentamente és esquecido.

Sé és lembrado em duas datas:

Quando faz anos que nasceste, quando faz anos que morreste.
Mais nada, mais nada, absolutamente mais nada.

Se queres matar-te, mata-te...

N&o vés que ndo tens importancia absolutamente nenhuma?
Es importante para ti, porque é a ti que te sentes.

Es tudo para ti, porque para ti és o universo,

Es importante para ti porque sé tu és importante para ti.

E se és assim, 6 mito, ndo serdo os outros assim?
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Em breve, tu
teras
esquecido

tudo; em breve
tudo tera te
esquecido.

ANEXO C

Desistiu do suicidio e matou muitos

Juan Manuel Alvarez tinha 26 anos e ja havia cortado os pulsos e se esfaqueado na altura de
seu peito. Ele queria se matar e, para isso, encharcou seu Jeep Cherokee com gasolina, que
explodiria apds a colisdo com um comboio em Los Angeles. Porém, no ultimo instaste-te
desistiu e saltou do carro e deixou o trem colidir.

A colisdo

Era 26 de janeiro de 2005 quando Juan Manuel Alvarez decidiu colocar em pratica seu plano
de que se mataria. Sabe-se que ele havia planejado ser atropelado pelo metrolink, que é o
sistema ferroviario do Sul da Califérnia. Assim, estacionou na regido norte da Area Industrial
do centro de Los Angeles. Naquele trecho, na parte da manha, quando seu plano foi posto em
pratica, o trem Norte 901 (que saia de LA) transportava entre 30 e 50 passageiros. No caminho
oposto, o trem 100, que vinha do Sul, levava cinco vezes mais passageiros: entre 200 e 250. Ali
seria a zona de conflito. Pouco antes das 6h03 da manh3, no horario local, quando tudo
aconteceu, Alvarez esperava em seu carro a colisdo que o mataria. No entanto, ele desistiu.
Seu carro, entretanto, foi deixado nos trilhos, enxarcado de gasolina. Quando o metrolink 100
colidiu com o veiculo utilitario, descarrilhou e acabou atingindo o 901, que vinha na dire¢ado
oposta. Ouviu-se um estrondo absurdo. "E o pior acidente de trem que eu ja vi", disse o
capitdo dos Bombeiros de Los Angeles Rex Vilaubi.

Entre mortos e feridos

Ao todo, 11 pessoas morreram e cerca de 200 ficaram feridas com a colisdo. Como imaginado,
parte dos trens comegaram a pegar fogo. A megaoperac¢ao de resgate mobilizou 300 membros
do departamento de bombeiros.

“Eu escutei um estrondo, que foi se tornando cada vez maior”, recorda a sobrevivente Diane
Brady, conforme matéria repercutida pela Folha de S. Paulo na época. "Quando dei por mim o
trem ja tinha tombado e todos gritavam. Esperei um tempo que pareceu uma semana até
poder sair. Foi um pesadelo”, completou a senhora que tinha 56 anos quando o acidente
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aconteceu. Para o xerife do condado de Los Angeles, o que havia acontecido era “ultrajante”.
Seu sofrimento se tornou ainda maior depois que descobriu que um de seus assessores foi
uma das vitimas da colisdo. A angustia também pairava em George Touma, de 19 anos, que foi
até o local procurar sua mae, que estava em um dos trens e havia conversado com o filho apés
o choque. "Ela me disse que estava sangrando na cabeca e que sentia dores no bra¢o”, conta.
Estou muito preocupado, pois ela sofre de vertigem e eu ndo consigo localiza-la”.

Para se ter uma ideia de como foi a tragédia, as equipes de resgate passaram horas
procurando sobreviventes. Além disso, inUmeras vitimas foram lancadas a metros de distancia
apos a colisdo. "Foi como frear de 50 km/h para zero em dois segundos", disse uma das
sobreviventes, que estava indo para o trabalho, no centro de Los Angeles. "De repente o trem
freou e as luzes se apagaram. Andei entre muitas pessoas que ndo conseguiam se levantar”.

Os desdobramentos

Todo aquele evento catastrofico foi visto por Juan, que saltou do veiculo antes do caos,
conforme descrito pelas autoridades em matéria do New York Times. Quando a policia chegou,
ele estava atdnito olhando para tudo o que havia causado e dizendo “me desculpem, me

III

desculpem” sem parar. Além disso, as autoridades o descreveram como “perturbado menta

“Ele estava la e, do nada, basicamente viu uma luz”, explicou Carmelita Alvarez, segundo o
NYT, que era casada com o homem. "N&o é a luz do trem. Ele disse que sentiu como se
houvesse uma presenca de Deus |he dizendo para ir embora". Posteriormente, as
investiga¢des concluiram que o metrolink 100 colidiu com o Jeep, o que fez com que algumas
pecas do carro atingissem uma chave de trilhos e ficassem presas sob o vagao da frente, o que
causou o descarrilhamento. Assim, o trem perdeu o controle e atingiu a locomotiva do 901.
Isso fez com que os vagdes traseiros da composi¢cdo que seguia para o norte descarrilassem.
Pelo menos um vagao tombou de lado. J& um incéndio, envolvendo um ou mais carros de
passageiros, foi causado por 6leo diesel derramado.

A causa raiz da colisdo foi atribuida a Alvarez, que ja tinha um histérico suicida.
Caos familiar

Na época do acidente de trem, Juan Manuel era pai de dois filhos pequenos e estava passando
por dificuldades conjugais. Sua esposa, Carmelita Ochoa, havia entrado com uma ordem de
restricdo contra ele meses antes do incidente, alegando que o marido havia se tornado
erratico e ameacador para ela e os filhos, além de ser extremamente controlador.

Em 7 de julho de 2008, teve inicio a audiéncia de condenagdo de Juan Manuel Alvarez, sendo
gue no mesmo ano, Alvarez foi condenado a prisdo perpétua, divulgado pelo LA Times.
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ANEXO D
Texto publicado no ANPUH — XXIII SIMPOSIO NACIONAL DE HISTORIA — Londrina, 2005.
Fragmentos (auto) biograficos nas mensagens de adeus de suicidas
Yonissa Marmitt Wadil
Keila Rodrigues de Souza2

Por que um individuo resolve abandonar a vida cometendo suicidio? Desencontros amorosos,
ciumes, doenca avancada, remorso, raiva, vinganca, vergonha, orgulho ferido, solidao,
problemas financeiros, dividas..., aparecem como motiva¢ées nas mensagens de adeus
deixadas por suicidas e encontradas em inquéritos policiais arquivados. Ao contrdrio de
mensagens de adeus de personagens notdrios — comumente testemunhos de seus fracassos
ou fraquezas na vida publica —, tais mensagens, configuradas em bilhetes ou cartas,
constituem-se em fragmentos (auto)biograficos — muito esparsos é certo — de vidas ordinarias,
gue oscilaram entre a razdo e a loucura. S3o ‘escritos de si’ que, conjugados a vestigios
oriundos de outras fontes, langam luz sobre praticas cotidianas, representacées sobre relagdes
de género, étnicas, de geragao e classe, relacdes entre individual e coletivo, publico e privado,
num certo tempo e lugar.

1. A escrita para além da vida e da morte

Segundo Geneviéve Bolleme, “nunca se escreve sendo para viver, a fim de fazer frente a uma
situagao, para explicar, justificar-se, informar, dirigir-se a, apelar, queixar-se, sofrer menos,
fazer-se, dar-se prazer”. Paradoxalmente, também ha aqueles que escrevem pouco antes de
cometerem uma auto violéncia, atentando contra sua prdpria vida, parecem ser movidos pelos
mesmos intuitos: querem — consciente ou inconscientemente — viver para além da sua propria
vida. Viver através dos escritos derradeiros, cujos conteudos ‘amarram’ a vida dos vivos a vida
dos mortos, que lhes fazem destinatarios de suas motivagdes para o suicidio, por vezes
culpabilizando os por este ato. Esta fun¢do ‘psicolégica” de fazer cair sobre os destinatarios o
peso e a culpa da morte do emissario é constante na maioria das cartas de suicidas. Analisando
o conteudo da carta-testamento de Getulio Vargas, deixada no dia de sua morte, a 24 de
agosto de 1954, Osakabe afirma ser esta... resultado aparente de um esfor¢o de explicitagdo
das causas que teriam levado o autor ao ato definitivo, na verdade, ela tenta fazer cair sobre
os agentes da morte o peso de seus préprios atos. E uma peca que, valendo-se desse processo
de culpabilizacdo, tenta dar um sentido e uma fecundidade ao auto aniquilamento
(geralmente, o individuo que comete, junto com a prépria morte, uma carta “aos que ficam”,
deve acreditar no poder transfigurador de seu préprio ato).

A carta-testamento do chamado “pai dos pobres” —a mais conhecida e, talvez bombadstica,
carta de um suicida brasileiro — pode ser vista assim, como uma carta tipica de alguém que
voluntariamente atenta sobre sua prépria vida, alinhando-se as de tantos outros que tentam
explicar “as razdes inexoraveis de seus atos”. Porém, “diferentemente (...) da maioria das
cartas de suicidas, as cartas de Vargas falam daquilo que marcou seu lugar na histéria: o
poder.” A morte — tratada em escritos epistolares e em seu didrio —, ndo era para Getulio
Vargas, afirma D’Araujo, “um recurso para lidar com dilemas existenciais de ordem pessoal ou
intima”, mas sim, “um instrumento de poder, um recurso politico, uma maneira de valorizar
seus feitos e de construir uma imagem grandiosa para o futuro”.
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As cartas e bilhetes, sobre os quais, langamos um olhar neste texto, em nada se parecem com
os escritos de suicidas notdrios — como Vargas — a despeito de que, em alguns momentos,
construam pela escrita, suas mortes — de gentes comuns — como morte-sacrificio ou morte-
tragédia, a exemplo do notavel politico. Em nenhum momento, porém, pode-se perceber
gualquer indicio de que estes escreventes identifiquem seu ato sacrifical, como um ato
politico. Tais cartas e bilhetes configuram-se como ‘escritos de si’, ou seja, derradeiros escritos
autorreferenciais ou autobiograficos. Fragmentarios e esparsos lancam flashes apenas sobre
vidas ordinarias, que oscilaram entre a razao e a loucura, ao cometerem suicidio.

Segundo Gomes, ... a correspondéncia tem um destinatario especifico com quem vai se
estabelecer rela¢des. Ela implica uma interlocucdo, uma troca, sendo um jogo interativo entre
guem escreve e quem |é — sujeitos que se revezam, ocupando os mesmos papéis através do
tempo. Escrever cartas é assim ‘dar-se a ver’, é mostrar-se ao destinatdrio, que estd ao mesmo
tempo sendo ‘visto’ pelo remetente, o que permite um téte-a-téte, uma forma de presenca
(fisica) inclusive muito especial.

No caso das cartas de suicidas, apesar da auséncia da reciprocidade esperada na
correspondéncia usual — quem envia uma carta a alguém espera receber uma resposta — nao
deixa de existir uma interlocucdo —ainda que nem sempre o destinatdrio seja o primeiro e
raramente seja o Unico leitor —, ndo deixa de sentir-se a presenca (também de uma forma
muito especial — dolorosa, desesperada, louca!?) da pessoa cuja vida acabou de esvair-se por
um ato voluntario. H4 um téte-a-téte. Ndo o comum em outros tipos de correspondéncia, mas
certamente o brado daquele que se despediu e o daqueles que, debrucando-se sobre o
caddver, perguntam a quem ndo tem mais voz para responder; tentam responder —em
sussurros ou em prantos — eles mesmos as perguntas; leem e releem um texto, por vezes,
sintético, fluido, esparso e fragmentdrio buscando compreender o ato.

A escrita de cartas ou bilhetes — especialmente as de conteudo pessoal — é uma pratica
relacional, além de ser “um espaco de sociabilidade privilegiado”. Para os suicidas, talvez,
escrever mensagens de adeus tenha se configurado como um espago e um momento, como
afirma Gomes, de “estreitamento (ou rompimento) de vinculos”, com outros individuos que
fosse impossivel de ser conquistado em outros momentos. Carregadas de relatos sobre
desencontros amorosos, doengas, ciimes, raiva, vinganca, vergonha, orgulho ferido, solidao,
problemas financeiros, dividas — informagdes sobre a vida vivida —, as cartas dos suicidas —
como todo escrito de si — configuram “um lugar de memdria”. Lugar este constituido a partir
do desejo, das circunstancias e dos momentos da histdria de vida de pessoas, sem duvida, no
limite.8 Também, a partir das cartas dos suicidas, é possivel afirmar que “as praticas de escrita
de si evidencia[m], (...) com muita clareza, como uma trajetdria individual tem um percurso
que se altera ao longo do tempo, que decorre por sucessdo. Também podem mostrar como o
mesmo periodo da vida de uma pessoa pode ser ‘decomposto’ em tempos com ritmos
diversos: um tempo da casa, um tempo do trabalho etc.”

2. As mensagens de adeus na Comarca de Toledo/PR: o tema do amor.

Mensagens de adeus de suicidas sdo documentos raros encontrados entre os registros policiais
de suicidio. Nas décadas de 1980 e 1990 foram abertos, na Comarca de Toledo/PR, 75
inquéritos referentes a casos de suicidas do sexo masculino e 23 do sexo feminino. Em apenas
cinco, de um total de 98 inquéritos, constava algum tipo de mensagem. Anota¢des em uma
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caderneta, um bilhete lacénico e uma pequena carta foram escritos por mulheres, na faixa
etdria entre 25 e 35 anos, todas brancas e mortas por envenenamento; uma carta foi escrita
por um jovem de 19 anos, branco, que se suicidou com arma de fogo e um conjunto, composto
por nove bilhetes e uma carta, foi escrito por um homem de 45 anos, de cor amarela, que se
enforcou. Entre temas variados, motivadores dos atos extremos de auto violéncia conduzidos
por essas pessoas, um se destaca: o amor e suas variagGes, a falta, o excesso, a culpa... Na
esteira deste tema, que parece ser o mével principal, de grande parte das ‘fugas’ da vida, surge
a inexoravel cobranca social (e pessoal) pelo cumprimento dos papéis de género, que soam
como destinos de género. Dos trés escritos de mulheres suicidas, encontrados junto a seus
cadaveres, dois foram dirigidos a homens que com elas mantinham relacionamentos afetivos
e/ou sexuais e o terceiro foi dirigido a uma amiga.

Maria, 35 anos, casada, ajudante de producdo num grande frigorifico, escreveu em 29 de
junho de 1992, a seu esposo: Amor, quero sair desta vida para outra vida, ndo quero mais
fazer vocé sofrer por minha culpa, eu sé tenho que desejar pra vocé felicidades, cuida bem da
minha filha acerta a conta la na Sadia e coloque na poupanca em nome da Marina, ndo judia
dela eu vou tirar a minha vida porque vocé vai me deixar eu sem vocé ndo posso ficar ndo
chore porque eu ndo merego.

Ja llka, de 27 anos, que se suicidou em 04 de margo de 1988, entre as declara¢des de amor
escritas em uma caderneta e dirigidas a Amilcar, justificou seu ato em beneficio da liberdade
do amado: “Agora vocé estd livre de mim, livre para voar.”

O motivo que levou Paula, uma jovem enfermeira de 25 anos, a abandonar a vida deixando
sua derradeira mensagem a uma amiga — “Te mando meu ultimo abrago, s6 estou fazendo
isso, pois ndo sou feliz” — nao parece ter sido semelhante ao que moveu Maria e Ilka a se
suicidarem, porém o tema foi o mesmo: ainda o amor. Ndo o amor passional e extremo dos
amantes nao correspondidos (se acreditam assim), mas sim o amor fraterno entre pais e filhos.
Segundo Wagner, amdsio de Paula, a grande tristeza desta estava ligada ao desaparecimento
de um filho que tivera com seu ex-marido e que estava sob guarda dos avés paternos.

O amor foi também tema das cartas masculinas. Yoshiro, um comerciante de 45 anos, que se
suicidou em 09 de fevereiro de 1984, autor de nove bilhetes e uma carta, dirigiu esta ultima a
sua mulher: “Sonhei sempre mais coisas boas com vocé e nossos filhos, mas infelizmente da
minha parte fracassei, aqui ndo aguento mais, continue educando bem nossos filhos como
vocé sempre fez.” Aos trés filhos deixou um bilhete, no qual afirmava saber da “grande
decepgdo” que seu ato representava para todos eles, mas que ndo tivera “outra alternativa” e
que entdo eles deveriam seguir “sempre a orientagao da mae, ‘por favor’ orgulhe da mae que
vocés tém porque o pai fracassou. O meu erro chegou a ser muito confiante com os outros”.

A outra carta masculina encontrada é também uma carta de amor, porém ndo dirigida a
alguém em especial. Em 27 de dezembro de 1982 José, 19 anos, solteiro, vigilante bancdrio,
gue viveu em um orfanato desde os trés anos de idade, escreveu: “A soliddo de minha vida,
vivo sofrendo, por eu ser sozinho, estou desesperado ja ndo aguento mais. Vivo jogado no
mundo sem carinho sem amor. Vejo os outros jovens da mesma idade felizes, uns namorando
outros por estarem conversando, tudo isso me ddi no coragdo. Passei o Natal muito bem com
as criangas que vivem como eu. Pego para vocés que vao ficar ndo deixe uma crianca
desamparada. Dé o carinho para elas sendo mais tarde podera seguir o mesmo rumo.
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VariagOes sobre o mesmo tema — o amor —, as narrativas oriundas das cartas e bilhetes
apresentados — conjugadas a vestigios provindos de outras fontes —, abre um leque de
interrogacdes e possiveis relagdes que podem, ao ser descortinadas, revelar uma trama
histérica complexa e intrincada, langando luz sobre praticas e representagdes cotidianas, sobre
as relacdes entre individual e coletivo, entre publico e privado, relacdes, étnicas, de geracao,
de classe e género, num certo tempo e lugar. Sobre estas ultimas — as relagdes de género —,
mesmo a escrita fragmentdria dos suicidas revela que certos padrdes permanecem muito
arraigados no imaginario individual e coletivo. Os papéis ideais de homens e mulheres, como:
a conquista amorosa, a manutencao e o provimento do lar, o exemplo, a forga..., atributos
(naturalizados como) masculinos e o amor afetivo e filial, a responsabilidade pela manutencao
do casamento, o cuidado com os filhos, atributos (naturalizados como) femininos, sdo
reforcados nas mensagens de adeus dos suicidas.

Mesmo nestes, escritos derradeiros, onde se imagina nao haver —tomada tao drastica de
decisdo — qualquer espaco para o segredo; mesmo estas, sdo marcadas “pelo cuidado no
estabelecimento de relagGes”. Os escritos epistolares dos suicidas podem, como afirma
Gomes, “combinar com grande facilidade o que vem do cotidiano/ordinario [das vidas comuns
de gentes comuns] com o que vem do maravilhoso/extraordinario [0 sonho, o projeto, o ideal
imaginado...]”. S30, neste sentido, espacos de construcdo / manutengdo ou tentativa de
romper uma imagem sobre a propria vida, pois como diz Ricouer, “a histéria de uma vida ndo
cessa de ser revisada por todas as histdrias veridicas ou ficticias que um sujeito conta de si
mesmo. Essa revisdo faz da propria vida um tecido de histérias narradas”.16
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IMAGENS EM DOMINIO PUBLICO
O suicida (Folha de rosto)
By Edouard Manet - (Circa 1877). The Bridgeman Art Library, Object 593052,
O desespero (abaixo)

By Giotto di Bondone - Seven Vices Chapelle Scrovegni. No momento da morte o demoénio

carrega a alma de uma mulher anénima; da mesma forma Judas Escariot é retratado em uma

arte deste periodo, ao se enforcar.

SOBRE O ESCAVADOR
Lei N2 12.527/2011 [Confira o Aviso Legal]

N3ao cria, edita ou altera o contetido exibido. Todo o processo de coleta de dados cujo
resultado culmina nas informacgGes que repassa é realizado automaticamente, através de
fontes publicas pela Lei de Acesso a Informacdo (Lei N2 12.527/2011). O Escavador ndo
substitui as fontes origindrias da informacgao, ndo garante a veracidade dos dados nem que
eles estejam atualizados. O sistema pode mesclar homonimos (pessoas do mesmo nome).

O Centro de Valorizagdo da Vida (CVV) conta com pessoal dedicado a ajudar da melhor
maneira. Se precisar apoio emocional ou perceber sinais de depressao entre em contato
gratuitamente com CVV acessando o niumero 188.
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