GLOSSARIO EMERGENCIAS CARDIORESPIRATORIAS

Acidente Vascular Cerebral — AVC: sangramento dentro da calota craniana.

Afogamento: causa de morte por asfixia em meio fluido, geralmente a dgua.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Sindrom): infeccdo pelo virus HIV.

Alvéolos: bolsas microscdpicas onde ocorre a troca gasosa nos pulmdes.

Angina: dor toracica por falta de oxigénio no musculo cardiaco.

Artérias: vasos sanguineos que levam o sangue para fora do coracdo.

Aspiragao: inspirar particulas durante o processo da respiragao.

Ateroma: inflamagdo causada por depdsito interno de gordura.

Aterosclerose: espessamento e destruicdo das paredes das artérias

Atrios: as duas camaras cardiacas que recebem sangue do organismo.

Barreiras de protecao: luvas de nitrila, mascara de insuflacdo, protetor facial, 6culos e jaleco.
Bronquios: duas passagens principais de ar que derivam da traquéia

Bulbo: parte do cérebro responsdvel pela respiracao, emogdes, batimentos cardiacos e digestao.
Busca aleatdria: procurar objeto na boca do adulto inconsciente com suspeita de engasgamento
Carina: denominagdo de estruturas no corpo (traqueia, vagina etc.) com forma de quilha ou crista.
Cianose: coloragdo azulada da pele provocada pela insuficiéncia de oxigénio no sangue.

DEA: Desfibrilador Esterno Automatico.

Desfibrilagao: choque aplicado ao musculo cardiaco para tratar uma fibrilagdo.

Desfibrilador: aparelho que aplica choques no coragao.

Diafragma: musculo achatado e circular que separa a regido toracica da abdominal.

Diretrizes: um tipo mais assertivo de padrao de procedimento.

Doengas coronarianas: presenca de aterosclerose (ateroma) nas artérias coronarias.
Eletrocardiograma: medidor dos impulsos elétricos gerado pelas células de disparo do coracao.
Engasgo: bloqueio das vias aéreas por objeto estranho.

EPI: Equipamento de Protecao Individual.

Epiglote: cartilagem flexivel localizada na entrada superior da laringe

Es6fago: porcdo do trato digestério que fica localizado entre a faringe e o estomago.



Estridor: descricao do som provocado pela respiragcao com reducgdo na passagem de ar.
Exalagdo: processo de liberar particulas de gases ou de odores.

Expiragao: processo de liberar o ar durante o movimento de respiragao

Faringe: regido das vias aéreas localizada entre a cavidade nasal e a laringe

Fibras de Purkinje: sistema de conducdo do estimulo elétrico no coracao.

Fibrilagao ventricular: ritmo cardiaco cadtico, irregular, com contracdes ineficazes.

GRADE: Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluation
Hipotermia: temperatura interna do corpo abaixo do normal 372 C.

Hipdxia: quantidade baixa de oxigénio dissolvido no sangue; falta de oxigénio no ar respirado
HIV: sigla para Human Immunodeficiency Virus que ataca as células brancas do sangue.
Inalagdo: inspirar gases ou durante a respiracao

Infarto agudo do miocardio: o mesmo que infarto do miocardio.

Infarto do miocardio: morte de uma por¢do do musculo cardiaco.

Inspiragao: processo de puxar o ar para os pulmdes durante o movimento de respiragao
Insuflagdes: procedimento soprar ar para dentro dos pulmades.

Laringe: 6rgdo responsavel pela voz.

Laringotomia: remocdo cirurgica (parcial ou total) da laringe, em geral devido ao cancer na laringe.
Miocardio: musculo do coracao.

Musculos Intercostais: musculos entre as costelas que auxiliam no processo da respiracao.
Necrose: quando o musculo cardiaco é privado de oxigénio e as células come¢am a morrer.
N6 atrioventricular: o ponto intermediario entre o atrio e os ventriculos.

PICO: Population, Intervention, Comparator, Outcome

Posigao de recuperagao: ajuda manter abertas vias aéreas de vitima inconsciente e respirando.

Protusdao mandibular: combina¢do de movimentos aplicados para abrir as vias aéreas de adulto
inconsciente que nao esteja respirando normalmente.

Protusdao mandibular: elevar o queixo para afastar a lingua das passagens de ar.
Pulso Braquial: localizado na parte interna superior do brago
Pulso Carotideo: localizado ao lado do pescoco, sobre a artéria carétida

Pulso Femoral: localizado na parte interna do punho, sobre o osso radial



Pulso: onda de pressdo que pode ser sentida nas artérias.

ROSC: Return Of Spontaneous Circulation (ROSC).

SEERS: Scientific Evaluation and Evidence Review System.

Septo: parede que separa o lado esquerdo do direito do coracdo.

Sistema circulatorio: sistema de drgdos que contém o coragdo, 0s vasos sanguineos e o sangue.
Acidente Vascular Cerebral — AVC: sangramento dentro da calota craniana.

Afogamento: causa de morte por asfixia em meio fluido, geralmente a dgua.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Sindrom): infeccdo pelo virus HIV.

Alvéolos: bolsas microscépicas onde ocorre a troca gasosa nos pulmdes.

Angina: dor toracica por falta de oxigénio no musculo cardiaco.

Artérias: vasos sanguineos que levam o sangue para fora do coracdo.

Aspiragdo: inspirar particulas durante o processo da respiragao.

Ateroma: inflamagdo causada por depdsito interno de gordura.

Aterosclerose: espessamento e destruicdo das paredes das artérias

Atrios: as duas cAmaras cardiacas que recebem sangue do organismo.

Barreiras de protecao: luvas de nitrila, mascara de insuflacdo, protetor facial, 6culos e jaleco.
Bronquios: duas passagens principais de ar que derivam da traquéia

Bulbo: parte do cérebro responsdvel pela respiracdo, emocdes, batimentos cardiacos e digestao.
Busca aleatdria: procurar objeto na boca do adulto inconsciente com suspeita de engasgamento
Carina: denominacgdo de estruturas no corpo (traqueia, vagina etc.) com forma de quilha ou crista.
Cianose: coloragdo azulada da pele provocada pela insuficiéncia de oxigénio no sangue.

DEA: Desfibrilador Esterno Automatico.

Desfibrilagao: choque aplicado ao musculo cardiaco para tratar uma fibrilagdo.

Desfibrilador: aparelho que aplica choques no coragdo.

Diafragma: musculo achatado e circular que separa a regido toracica da abdominal.

Diretrizes: um tipo mais assertivo de padrao de procedimento.

Doengas coronarianas: presenca de aterosclerose (ateroma) nas artérias coronarias.
Eletrocardiograma: medidor dos impulsos elétricos gerado pelas células de disparo do coragao.

Engasgo: bloqueio das vias aéreas por objeto estranho.



EPI: Equipamento de Protecdo Individual.

Epiglote: cartilagem flexivel localizada na entrada superior da laringe

Es6fago: porcao do trato digestério que fica localizado entre a faringe e o estbmago.
Estridor: descricao do som provocado pela respiragdao com redugdo na passagem de ar.
Exalagdo: processo de liberar particulas de gases ou de odores.

Expiragao: processo de liberar o ar durante o movimento de respiracao

Faringe: regido das vias aéreas localizada entre a cavidade nasal e a laringe

Fibras de Purkinje: sistema de conducdo do estimulo elétrico no coracao.

Fibrilagdo ventricular: ritmo cardiaco caético, irregular, com contragdes ineficazes.

GRADE: Grading of Recommendations, Assessment, Development, and Evaluation
Hipotermia: temperatura interna do corpo abaixo do normal 372 C.

Hipdxia: quantidade baixa de oxigénio dissolvido no sangue; falta de oxigénio no ar respirado
HIV: sigla para Human Immunodeficiency Virus que ataca as células brancas do sangue.
Inalagao: inspirar gases ou durante a respiragao

Infarto agudo do miocardio: o mesmo que infarto do miocardio.

Infarto do miocardio: morte de uma por¢do do musculo cardiaco.

Inspiragao: processo de puxar o ar para os pulmdes durante o movimento de respiragao
Insuflagdes: procedimento soprar ar para dentro dos pulmades.

Laringe: 6rgdo responsavel pela voz.

Laringotomia: remocdo cirurgica (parcial ou total) da laringe, em geral devido ao cancer na laringe.
Miocardio: musculo do coracdo.

Musculos Intercostais: musculos entre as costelas que auxiliam no processo da respiracao.
Necrose: quando o musculo cardiaco é privado de oxigénio e as células come¢am a morrer.
N6 atrioventricular: o ponto intermediario entre o atrio e os ventriculos.

PICO: Population, Intervention, Comparator, Outcome

Posigdo de recuperagdo: ajuda manter abertas vias aéreas de vitima inconsciente e respirando.

Protusao mandibular: combinagdo de movimentos aplicados para abrir as vias aéreas de adulto
inconsciente que nao esteja respirando normalmente.

Protusdao mandibular: elevar o queixo para afastar a lingua das passagens de ar.



Pulso Braquial: localizado na parte interna superior do braco

Pulso Carotideo: localizado ao lado do pescoco, sobre a artéria carétida

Pulso Femoral: localizado na parte interna do punho, sobre o osso radial

Pulso: onda de pressdo que pode ser sentida nas artérias.

ROSC: Return Of Spontaneous Circulation (ROSC).

SEERS: Scientific Evaluation and Evidence Review System.

Septo: parede que separa o lado esquerdo do direito do coracdo.

Sistema circulatdrio: sistema de 6rgaos que contém o coragdo, 0s vasos sanguineos e o sangue.
Sistema de Emergéncias Médicas: conjunto de servicos dedicados ao atendimento pré-hospitalar.
Sistema nervoso: contém o cérebro, a medula vertebral, nervos dos ramos central e periféricos.
Sistema respiratdrio: sistema de érgaos que controlam a inspiracao e expiracao.

Stoma: um orificio na regido anterior do pescoco.

Taquicardia ventricular: ritmo cardiaco regular muito rdpido, podendo ou ndo gerar pulso.
Traqueia: tubo cartilaginoso que vai da laringe até a divisdo (carina) primaria dos brénquios.
Veia Cava: duas veias através das quais o sangue chega até o atrio direito.

Veias: vasos sanguineos que levam sangue dos tecidos para o coragdo

Ventriculos: duas grandes camaras inferiores do coragao.



